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1. Datos de la asociacion

Nombre: ASVA — TP (Asociacion Valenciana Trastornos de la Personalidad)
CIF: G98753353 .

Declarada de Utilidad Publica.

2.Denominacion del programa

PROSEN: “PROGRAMA SENSIBILIZACION “ para personas con Trastorno de la

Personalidad”

3. Metodologia de publicacion y difusion de
actividades PROSEN

La metodologia de publicacidn y difusion del programa PROSEN se basa en una estrategia
comunicativa coordinada y diversificada. Desde ASVA TP, las actividades vinculadas al programa
se dan a conocer utilizando distintos canales y formatos, con el objetivo de garantizar un mayor
alcance, accesibilidad y visibilidad del programa.

Esta difusion se adapta a las caracteristicas de cada actividad y al publico destinatario,

favoreciendo la sensibilizacion social y la participacion en las acciones del programa PROSEN.



L2
A

1 asva tp

N\ VaLencia

» Mediante publicidad en la pagina web www.asvatp.com
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asva t' INICIO  ASVATP  EL TRASTORNO DE PERSONALIDAD ~ NOTICIAS ~ CONTACTO
\ VaLenela
Diputacién de Valencia: Subvencién para programas de sensibilizacion B n

Diputacion de Valencia: Subvencién para programas de sensibilizacién: 3.818,17euros. (Descargar PDF)

Categorias
Compartir esta entrada SL0
» Mediante Instagram : @asvatp
asvatp -
Asva Tp
@
I 697 publicaciones 883 seguidores 296 seguidos
Servicio de salud mental
ASVAT P Asociacion valenciana de trastornos de personalidad
VAIA'ENCAI A 2 asvatp.com y 1 mas
» Mediante Facebook: https://www.facebook.com/asvatp
facebook Correo electrénico o tel || Contrasefia m

Quan tot es trenca,
el mes important

és el que

onstruim

ASVATRY Asvatp

VALENCI 1193 seguidores - 659 seguidos

s obcade cocind)

Publicaciones Informacion Reels Fotos

» Otras formas: La Trabajadora Social contacta con las entidades que
considera posibles personas beneficiarias de este programa via mail,
adjuntando el siguiente mensaje, asi como mediante contactos
telefénicos. En caso de estar interesados/as, se concreta dia y hoy para
la realizacién de las charlas informativas y formativas sobre Trastorno de

la personalidad.


http://www.asvatp.com/
http://www.asvatp.com/
https://www.facebook.com/asvatp
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4. Charlas realizadas en el ano

A lo largo del afio 2025, se desarrollan charlas de sensibilizacién y divulgacién en colaboracién

con diferentes organizaciones del dambito de la salud mental. Estas acciones tienen como

objetivo promover el conocimiento, la comprension y la reduccién del estigma asociado a los

trastornos de la personalidad, asi como fomentar una vision integral y comunitaria de la salud

mental.

Las charlas se adaptan a los distintos contextos y publicos, favoreciendo el intercambio de

experiencias, la reflexién y el trabajo en red entre entidades, profesionales y personas

interesadas.
PROGRAMA PROSEN: ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2025
Nombre del recurso Fecha/ hora HORA Modalidad
Presencial/online
AMPA COLEGIO 27/01/2025 11:00 PRESENCIAL
TRILEMA EL CARMEN
Sasem ribarroja 03/02/2025 10:00 ONLINE
IES MARJANA CHIVA 06/02/2025 - 11.10a14.15 PRESENCIAL
13/02/2025
SASEM LAHORTA 03/03/2025 10.00A 12.00 PRESENCIAL
NORTE
UJI CASTELLON 03/03/2025 11,00a 12,00 PRESENCIAL
CASA DE LA CARIDAD 09/04/2025 12:00 PRESENCIAL
CASA DE LA CARIDAD 10/04/2025 12:00 PRESENCIAL
SS.SS OLIVERETA 30/05/2025 12.00 A 14.00 PRESENCIAL
FUNDACION SASM 16/09/2025 16.00 A 18.00 PRESENCIAL
UNI ELCHE 17/09/2025 13.00A 14.50 PRESENCIAL
AMBIT 19/09/2025 10,00 A 12,00 PRESENCIAL
UNIVERSIDAD ELCHE 09/12/2025 13.00A 14.30 PRESENCIAL
IESLA VEREDA 19/12/2025 12.00 A 14.00 PRESENCIAL
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5. Publicaciones en redes sociales

ﬁ asvatp y trilemaelcarmen oee

asvatp Esta semana nuestras compafieras Vanessa y Cuca

acudieron a impartir una charla a los alumnos y alumnas de 3° de

la ESO del colegio Trilema El Carmen. En estas charlas recogidas
sz . = dentro del Programa PROSEN se pretende sensibilizar,

Regu IaCIon emoc'°na|- desestigmatizar y romper mitos sobre la salud mental. Ademas

Retos en el instituto hablaron sobre la regulacién emocional dando tips para que

puedan poner en practica.

ot e P

Programa subvencionado por
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@diputacionvalenciana

Gracias al cole @trilemaelcarmen y
@ampacolegioelcarmenmanises por acogernos.

Editado - 36 sem
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9 Les gusta a cucaflo y 94 personas mas
31 de enero de 2025
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asvatp Los dias 6 y 13 de febrero, parte del equipo Delia,
Vanessa, Bruno y Naya estuvieron en el [ES Marjana de Chiva,
compartiendo un espacio de aprendizaje y reflexién con los y las
alumnos y alumnas de 4° de la ESO. No es la primera vez que
nos invitan, y nos alegra que afio tras afio cuenten con nosotros
y nosotras para seguir acercando informacién sobre la gestion
emocional y el trastorno de la personalidad.

Durante la charla, hablamos sobre la importancia de conocer y
comprender nuestras emociones, abordando la diferencia entre
regulacion y desregulacién emocional. Ademas, compartimos
algunos TIPS dtiles para gestionar las emociones y mejorar las
relaciones interpersonales.

Creemos que brindar estos recursos a los jovenes puede marcar
la diferencia en su bienestar emocional y en la construccion de
relaciones saludables. @

iGracias al IES Marjana por abrirnos sus puertas una vez masy a
los alumnos por su interés y participacién! «%

Programa financiado
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@diputacionvalenciana

Editado - 36 sem

Qv W

w Les gusta a mmrtnzgl y 33 personas mas
14 de febrero de 2025




-;L" aSvatp

asvatp soe

ASVATR

asvatp Hoy nuestras companeras Vanessa y Maria se han reunido
con el equipo de profesionales del SASEM de L'horta Nord, para
llevar a cabo una de nuestras charlas del Programa PROSEN.
Programa de sensibilizacién que da a conocer el trastorno de
personalidad y estrategias de manejo. Gracias a los compafier@s
por la atencién prestada, jseguimos construyendo puentes!

ASVATP

Programa subvencionado por
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@diputacionvalenciana

#formacoin #trastornodepersonalidad #asvatp #sasem

© Qv A

13 Me gusta
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AsVATR

asvatp Esta semana, la Universidad Jaime | de Castellén, en
concreto la Facultad de Psicologia, nos ha vuelto a invitar para
realizar una charla a las y los futuros psicélogos y psicélogas. El
objetivo de estas charlas es visibilizar la realidad de las personas
con un trastorno de la personalidad, abordar el tratamiento
terapéutico especifico para este trastorno y compartir la
experiencia en primera persona de un familiar del grupo de
ayuda mutua.

ASVATP

Agradecemos la acogida de la universidad, en especial a la
profesora Azucena Garcia Palacios.

Esperamos veros el afo que viene.

Aborda,
mtmdx:ﬂﬁﬁz,,

grama subvencionado por
Yconselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@diputacionvalenciana

Qv W

Q) Les gusta a cucaflo y 13 personas mas
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asvatp La semana pasada tuvimos la oportunidad de ofrecer una
sesion formativa al equipo de AMBIT, dentro de nuestro
Programa PROSEN.

Un espacio para dar a conocer el Trastorno de Personalidad y
compartir estrategias de manejo Utiles en la practica profesional.

ASVATR

Gracias al equipo de AMBIT por su interés, implicacién y
cercania. {Seguimos construyendo puentes juntos! @

ASVAT Programa subvencionado por
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda

VA L E N C @diputacionvalenciana

N3 Cécada creciend

#formacion #trastornodepersonalidad #asvatp #ambit #prosen
#saludmental

15 sem

Qv A

21 Me gusta
30 de septiembre de 2025

@ Afiade un comentario...

asvatp

asvare

asvatp En el mes de abril ASVA TP ha participado en varias
%7 charlas del Programa Prosen:
Los dias 9 y 10 de abril, parte del equipo de ASVATP formado por
Vanessa, Nona y Bruno llevarén a cabo una sesién informativa y
de sensibilizacién dirigida al personal profesional de la
Fundacién Casa Caridad, una ONG pionera en la atencion a

. [ J
personas sin hogar y en riesgo de exclusién social.
La charla tuvo como objetivo principal sensibilizar y ofrecer
formacion sobre las caracteristicas de las personas con un

A diagnéstico de Trastorno de la Personalidad, asi como sobre su
abordaje terapéutico.
' Se destacé la importancia del trabajo en equipo y de la
0 coordinacién con recursos especializados en salud mental.
% El equipo de Casa Caridad tuvo la oportunidad de contrastar
P ol conocimientos y compartir experiencias vinculadas a su practica
profesional en el 4mbito psicosocial, generando un espacio de
4 didlogo enriquecedor.

> e Nos sentimos muy agradecidas y agradecidos por la acogida, el
’. - interés y la posibilidad de crear sinergias entre recursos, con el
. ~ fin de mejorar la intervencién con personas con Trastorno de la
-

s Py - g T Personalidad.
- -

“Casa Caridad” Qe N
ECHA: 9y 10 de Abril de 13.30 a 15.30 22 Me gusta

PARTEN: VANESSA NOGUES GARNICA (PSICOLOGA), BRUNO G
RNANDEZ ( PSICOLOGO) y NONA MURIEL BAZAN (TRABAJADORA SOC Q)  Ansce un comentar..
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ENTIDADES INVITADAS

ASSOCIACIO XARXA CUIDE

Encuentro de
entidades
CREANDO LAZOS

L BamEs

ValeNol

asvatp

Vatench

asvare

asvatp

asvatp El lunes 13 Asva tp participo en la jornada iniciada por
xarxa cuide , con la finalidad de seguir creando redes entre los
recursos y asociaciones dedicadas a la relacién de ayuda de
personas con discapacidad y salud mental.

Tuvimos la oportunidad en la jornada de compartir nuestro
trabajo y de generar sinergias a fin de crear redes .

#asavtp #recursos #trabajoenred #saludmental

13 sem

Qv

16 Me gusta

17 de octubre de 2025

asvatp

visién cercana y humana a la formacién de los futuros
profesionales de la salud mental.

lo largo del encuentro se realizé una aproximacion a los

proceso de acompafamiento.

Programa financiado por
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@diputaciodevalencia

#SaludMental #formacién #PROSEN

Qv

18 Me gusta

trastornos de la personalidad, sus principales enfoques de
intervencion y la relevancia de la relacién terapéutica en el

asvatp El lunes 9 de diciembre ASVA TP particip6 en una charla
enmarcada dentro del Programa PROSEN de sensibilizacién.

Durante la jornada, compartimos un seminario con estudiantes
del Grado de Psicologia de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche, creando un espacio de didlogo y reflexion. Esta experiencia
nos permitié dar a conocer la realidad de las personas con
Trastornos de la Personalidad y de sus familias, aportando una

La respuesta del alumnado y del profesorado fue muy positiva. A

Queremos expresar nuestro agradecimiento a los profesores lvan
y Jonathan por la invitacién y por brindarnos la oportunidad de
compartir nuestras vivencias, inquietudes y aprendizajes con
quienes seran los proximos profesionales de la psicologia.



