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1. MODELO TERAP£UTICO DE ASVA TP 

ILUSTRACIÓN 1:  MODELO TERAPÉUTICO DE ASVA TP  

 

 

   Fuente: Elaboraci·n propia 

El programa se articula como respuesta de atenci·n integral y comunitaria para las 

personas con trastorno de personalidad y a sus familias, orientando la organizaci·n de 

los servicios y atenci·n desde el paradigma de la recuperaci·n como objetivo de mejora 

permanente, que les permita la atenci·n/integraci·n en los §mbitos sanitario, social, 

educativo, laboral y judicial.  

El PLAN INTEGRAL de atenci·n a personas con trastorno de la personalidad y a sus 

familias, se estructura como un SERVICIO global de atenci·n integrada, comunitaria, 

centrada en las necesidades de las personas y enfocada a la rehabilitaci·n, 

proporcion§ndoles las herramientas adecuadas para facilitar su integraci·n social y 

optimizar su desarrollo personal.  

El Servicio lo integran profesionales del campo de la psicolog²a, la integraci·n social, 

atenci·n sociosanitaria y asesoramiento jur²dico, especializados en trastornos de la 

personalidad. La intervenci·n se lleva a cabo en la modalidad de atenci·n psicol·gica 
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individualizada para personas con TP y para sus familias, grupos de autoayuda y ayuda 

mutua, talleres psicosociales, psicoeducativos y formativos, talleres de ocio y tiempo 

libre, que responden a las necesidades del colectivo. Se atienden adem§s espacios de 

asesoramiento e informaci·n sobre acceso a recursos y prestaciones sanitarias y 

sociales.  

2. ACTIVIDADES DEL PLAN INTEGRAL 

1. Acompañamiento Inicial.  

Fase 1: Acogida de la asociación Asva tp 

Fase 2: Toma de contacto 

Fase 3: Alta de persona asociada 

 

2. Área de PSICOLOGÍA  

- Psicoterapia Individual. 

- Talleres grupales de entrenamiento en habilidades desde la terapia 

dial®ctica conductual ñDBT SKILLSò. 

- Talleres grupales de promoción de la salud integral para pacientes. 

- Talleres grupales de promoción de salud integral para familias. 

- Talleres psicoeducativos para familiares. Escuela de familias 

- Talleres de desregulación emocional y adicciones 

 

3. Área de Atención SOCIOSANITARIA  

- Gabinete de Asesoramiento Sociosanitario 

 

4. Área/Servicio de TRABAJO SOCIAL  

- Intervención individual, grupal y familiar. 

- Intervención institucional y en red. 

 

 

5. Área/Servicio de INTEGRACIÓN SOCIAL  

- Intervención individual  

- Talleres grupales 
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Los objetivos del PLAN INTEGRAL son: 

Objetivos generales  

1. Agrupar a las familias de las personas con trastorno de la personalidad para la 

defensa de las necesidades y los derechos del colectivo.  

2. Prestar asistencia legal, psicol·gica, sociosanitaria, social, laboral y de 

aprendizaje especializado a personas con trastorno de la personalidad y sus 

familias. 

3. Promover y demandar a las Administraciones P¼blicas los recursos p¼blicos 

necesarios para la detecci·n, prevenci·n y tratamiento del trastorno de la 

personalidad.  

4. Establecer cauces de colaboraci·n con la Administraci·n Sanitaria y Social de la 

Generalitat Valenciana para la prestaci·n de acciones conjuntas de formaci·n a 

profesionales sobre la patolog²a y del tratamiento/seguimiento de 

pacientes/personas usuarias sobre el trastorno de personalidad.  

5. Desarrollar acciones de sensibilizaci·n, informaci·n y formaci·n sobre trastorno 

de personalidad para favorecer su conocimiento, comprensi·n y participaci·n de 

entidades, colectivos y sociedad en general, en el §mbito de la Comunidad 

Valenciana.  

 

Objetivos espec²ficos  

1. Construir un espacio abierto y participativo para las familias/entorno de las 

personas con trastornos de la personalidad.  

2. Ofrecer un tratamiento integral especializado llevado a cabo por personal 

cualificado.  

3. Implementar el programa de acompa¶amiento individualizado, para favorecer la 

rehabilitaci·n e integraci·n de las personas con trastorno de la personalidad en 

la sociedad y en su entorno m§s inmediato.  

4. Facilitar informaci·n sobre la enfermedad a pacientes, familiares y personas 

interesadas que lo soliciten con el objetivo de conseguir un mejor conocimiento 

de sus causas, caracter²sticas, diagn·stico y tratamiento.  

5. Proporcionar a entidades p¼blicas y privadas y a otros colectivos sociales 

formaci·n sobre trastorno de personalidad para una mejor y correcta atenci·n a 

las personas con TP, y en especial, en caso de crisis.  
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6. Obtener informaci·n sobre las necesidades detectadas y realizar reuniones con 

las autoridades competentes en el §mbito territorial de la Comunidad Valenciana 

(Conselleria de Sanidad, Servicio de Salud Mental, Conselleria de Servicios 

Sociales, Igualdad y Vivienda, Direcci·n General de Personas con Discapacidad, 

Servicios Sociales de los Ayuntamientos, Servicios Formativos y Ocupacionales 

de la Generalitat) con el fin de demandar mejoras en la protecci·n y la asignaci·n 

de recursos para este colectivo. 

 

Objetivos Operativos  

1. Establecer juntamente con la persona beneficiaria su Plan de Atenci·n 

Individualizada, PAI, dise¶ado sobre su proyecto de vida, seg¼n marca el 

modelo de recuperaci·n.  

 

1.1 . Establecer estrategias de participaci·n de las familias para fomentar y ayudar a 

conseguir los objetivos marcados en el PAI de su familiar. 

1.2 . Realizar acompa¶amiento individualizado a la persona con TP, para dar a conocer 

los recursos sanitarios y sociales, y poder complementar ambas intervenciones.  

1.3 . Formar a las personas con TP y a sus familias en la toma de decisiones y en aquello 

que est® contenido en su PAI.  

1.4 Realizar intervenciones psicosociales a las personas con trastorno de personalidad.  

1.5  Realizar seguimiento a las personas usuarias del programa, planificando acciones 

y medidas para acompa¶ar y guiar en todas las cuestiones que necesiten en su 

proceso de recuperaci·n.  

1.6 . Realizar atenciones sociales complementarias a las intervenciones psicosociales.  

1.7 . Atender las solicitudes de informaci·n y asesoramiento, orientando a todas las 

personas que acceden al programa.  

1.8 . Actualizar la base de datos de recursos de §mbito comunitario disponibles en las 

zonas donde viven las personas que acceden al programa.  

1.9 . Dar a conocer el programa a centros o servicios sociales o sanitarios.  

1.10. Atender las necesidades de intervenci·n psicosocial en situaciones de urgencia.  

 

2. Formar en estrategias a las familias para afrontar situaciones de estr®s 

debidas a la convivencia.  

2.1. Prevenir y/o paliar situaciones de crisis personal y/o familiar.  
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2.2. Facilitar actividades socio comunitarias que permitan la distensi·n del ambiente 

familiar.  

2.3. Gestionar de forma adecuada los casos urgentes en los que no se ha podido evitar 

el empeoramiento de la convivencia, en los que sea recomendable un distanciamiento 

temporal de las personas que han vivido el conflicto.  

2.4. Informar sobre las necesidades que pueden generarse de un problema de salud 

mental y los derechos que pueden tener, incluyendo el procedimiento administrativo a 

seguir.  

2.5. Dar a conocer los recursos sociosanitarios existentes en el §mbito comunitario.  

2.6. Crear grupos de ayuda mutua de familiares y personas allegadas para aumentar 

los contactos entre personas en una situaci·n similar.  

2.7. Brindar apoyo a las personas cuidadoras que lo necesiten o soliciten.  

3. Realizar din§micas para trabajar la comunicaci·n eficaz en el n¼cleo familiar.  

3.1. Difundir material para el cuidado mutuo y autocuidado.  

3.2. Difundir material de pautas de crianza en positivo.  

3.3. Realizar din§micas para la aceptaci·n de los miembros de la unidad familiar. 

3.4. Difundir de manera transversal la importancia de la corresponsabilidad familiar en 

las sesiones.  

3.5. Formar en habilidades interpersonales.  

3.6. Formar en habilidades intrapersonales y de autoconocimiento.  

3.7. Trabajar desde lo individual a lo grupal en cuanto a identificaci·n de fortalezas y 

mejora del autoconcepto como factor preventivo ante la exclusi·n social. 

 

ELABORACIčN DEL PLAN DE ATENCIčN INDIVIDUALIZADO (PAI)  

El Plan de Atenci·n Individualizado (PAI)ha marcado el itinerario de actividades de 

cada persona usuaria. Dicho estudio se realiza y valora desde cuatro §reas 

diferenciadas: §rea de psicolog²a, §rea de atenci·n sociosanitaria, §rea de trabajo social 

y §rea de integraci·n social. Los/as profesionales, son responsables del desarrollo y 
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seguimiento del PAI, trabajando en equipo y coordinaci·n para la consecuci·n del plan 

de atenci·n de cada persona usuaria. 

El PLAN DE ATENCIčN INDIVIDUALIZADO (PAI), se elabora con las valoraciones de 

las §reas de intervenci·n citadas,  y recoge las recomendaciones de acceso a los 

diferentes servicios de la asociaci·n, que proporcionar§ a la persona usuaria posibles 

soluciones a su diferente problem§tica (psicol·gica, social, laboral, jur²dica, etc.): 

derivaci·n a psicolog²a cl²nica, al gabinete de atenci·n sociosanitaria, a integraci·n 

social, con recomendaci·n de asistencia a talleres, a grupo de ayuda mutua, etc.  

Se ha firmado un documento de compromiso de cumplimiento del PAI. 

El documento ñPAIò ha sido firmado: 81 personas usuarias. 

 

Modelo de PAI 
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Actividades del PLAN INTEGRAL 

  

2.1  Acompa¶amiento Inicial 

La actividad de acompa¶amiento terap®utico, individualizado e integral, tiene por objeto 

favorecer la continuidad de la atenci·n a las personas con TP y el desarrollo de su 

autonom²a personal, tanto en su entorno social como en el medio m§s inmediato.  El 

acompa¶amiento terap®utico pretende dar respuesta a las dificultades que presentan 

las personas con TP en §reas b§sicas de la vida diaria y/o dificultades en la integraci·n 

laboral, acad®mica y/o social. El objetivo fundamental es fomentar la participaci·n en 

los recursos comunitarios que la persona con TP necesita para su recuperaci·n e 

inclusi·n social, estableci®ndose objetivos terap®uticos espec²ficos en cada caso. 

Se ha trabajado de manera individualizada, realiz§ndose un an§lisis pormenorizado de 

cada demanda individual. Las atenciones las han realizado la trabajadora social, las 

integradoras sociales, la psic·loga cl²nica y la t®cnica de atenci·n sociosanitaria. A partir 

de la informaci·n obtenida se ha elaborado un Plan de Intervenci·n Individualizado (PIA 

individual con cada persona usuaria. En el PIA, se recogen las necesidades que tiene 

la persona en cuanto a su integraci·n y desarrollo personal, y si cumple requisitos de 

acceso a recursos (discapacidad y dependencia). Se eval¼an intereses formativos, 

ocupacionales y de ocio y se asesora y acompa¶a a su realizaci·n, con el fin de hacer 

una intervenci·n integral fomentando as² su autonom²a. 

En el ñAcompa¶amiento Inicialò:  218 personas usuarias (pacientes y familiares). 
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2.2  Ćrea de PSICOLOGĉA 

 

2.2.1 Psicoterapia Individual 

Despu®s de realizar la evaluaci·n inicial, se asigna a la persona usuaria un/a  

psic·logo/a para abordar la sintomatolog²a cl²nica asociada a los diagn·sticos de los TP 

(regulaci·n emocional, eficacia interpersonal, tolerancia al malestar, resoluci·n de 

problemas, etc.).  

Nuestro equipo de profesionales de la psicolog²a est§ formado en distintos modelos de 

psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especializado e intensivo seg¼n la demanda y 

las dificultades que presenta la persona. 

Adem§s, se han trabajado tambi®n otras comorbilidades asociadas, como la patolog²a 

dual (abuso de sustancias), los trastornos de la conducta alimentaria u otros.  

En la actividad ñPsicoterapia Individualò: 163 personas usuarias  

 

2.2.2 Talleres de Entrenamiento en Habilidades desde la Terapia Dial®ctica 

Conductual (DBT Skills) 

Se engloban dentro de las terapias conductuales de tercera generaci·n y se ha 

demostrado su validez y eficacia mediante evidencia cient²fica para el tratamiento de los 

trastornos que implican desregulaci·n emocional. 

La DBT es una terapia eficaz para la depresi·n, adicciones, trastorno por estr®s 

postraum§tico y trastornos de la conducta alimentaria. Y, especialmente, en aquellos 

casos en que la base de las dificultades se relaciona con problemas de regulaci·n 

emocional persistente, como en el Trastorno l²mite de personalidad. 

El formato del presente entrenamiento se compone de 3 m·dulos (Tolerancia al 

malestar, Regulaci·n emocional y Eficacia interpersonal), encontr§ndose el m·dulo de 

las habilidades de Mindfulness incluido de modo transversal en cada uno de los 3 

m·dulos. 

1. Mindfulness (6 sesiones). 

Aprender a centrar la atenci·n en el momento presente con el fin de lograr 

una mayor consciencia sobre los pensamientos, emociones y conductas. Entrenar tu 

capacidad intuitiva (a trav®s de lo que denominamos mente sabia). 
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2. Eficacia interpersonal (7 sesiones). 

Aprender estrategias que ayuden a fomentar relaciones saludables, pedir lo que se 

necesita, saber decir no, establecer l²mites personales, hacer frente a conflictos 

interpersonales o terminar una relaci·n ca·tica. Asisten 11 personas. 

Se realizan los mi®rcoles con una duraci·n de 2 horas. 

TABLA 1:  PROGRAMACIÓN TALLERES DBT Y OBJETIVOS  

 

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

3. Tolerancia al malestar (7 sesiones). 

Aprender habilidades que ayudan a sostener una situaci·n de crisis, prevenir que 

®sta empeore y reducir el nivel de tensi·n, y aprender habilidades de aceptaci·n radical 

y manejo de emociones extremas.  

Se han realizado 2 grupos a lo largo del a¶o 2025. Un grupo que empez· en febrero y 

finaliz· en mayo y el otro que ha empezado en octubre y finalizar§ en diciembre.  
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4. Regulaci·n emocional (16 sesiones). 

Aprender a identificar y etiquetar las emociones para despu®s regular las emociones 

m§s intensas. Es decir, reducir las reacciones fuertes ante est²mulos emocionales, la 

vulnerabilidad emocional y aumentar las emociones agradables. Adem§s, crear 

competencia, trabajar los valores y autocuidado. Asisten 17 personas: 14 mujeres y 3 

hombres 

Se realizan en 2 grupos de talleres:  martes y mi®rcoles de 2 horas de duraci·n cada 

sesi·n  

TABLA 2:  PROGRAMACIÓN DBT - REGULACIÓN EMOCIONAL Y OBJETIVOS  

 

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΝΟ 
 

ILUSTRACIÓN 2:  RESULTADO DE LAS ENCUESTAS  
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ΝΡ 
 

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

 

2.2.3. Terapia grupal para personas con Trastorno de Personalidad: 

Talleres de Promoci·n de la Salud Integral para pacientes:  

 

Se han realizado los siguientes Talleres de Promoci·n de la Salud Integral: 

 

- Taller Afectivo Sexual 

 

ILUSTRACIÓN 3:  CARTEL TALLER AFECTIVO SEXUAL  

 

Fuente elaboraci·n propia 
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El taller afectivo sexual est§ integrado dentro de los talleres de Promoci·n de la salud 

integral para pacientes fundamentado principalmente por las dificultades que presentan 

las personas que tienen un trastorno de Personalidad en las relaciones, a menudo est§n 

marcadas por la dependencia afectiva, se ven envueltas en sistemas de comunicaci·n 

inadecuados y en comportamientos nocivos como amenazas violentas o 

manipulaciones, lo cual hace que sean inestables y de baja calidad. Por ello se plantean 

diversas actividades enfocadas a ayudar a establecer y mantener relaciones rom§nticas 

funcionales 

 El taller de educaci·n afectivo sexual comienza el 7 de enero del 2025, hasta la fecha 

de hoy se han realizado 25 sesiones.  

Se ha abordado los contenidos en 3 m·dulos 

Cada sesi·n tiene una duraci·n de 2 horas 

- M·dulo 1: Comprendiendo las bases del amor. 

- M·dulo 2: La pareja es cosa de tres: t¼, yo y la relaci·n. 

- M·dulo 3: Aprendamos a amarnos sanamente: la comunicaci·n en la pareja. 

La docente del taller es Sara Fonseca Baeza, psic·loga y sex·loga cl²nica, 

especializada en pareja. 

Participantes: 32 personas, 23 mujeres y 9 hombres 

TABLA 3:  PROGRAMACIÓN TALLER AFECTIVO SEXUAL  

Fuente: Elaboraci·n propia 
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ILUSTRACIÓN 4:  CARTEL SESIÓN TALLER AFECTIVO SEXUAL  

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

Los resultados de las encuestas de opini·n son las siguientes:  

GRÁFICA 1:  ENCUESTAS  Y RESULTA  DEL  TALLER  AFECTIVO-SEXUAL 
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Fuente: Elaboraci·n propia 
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р Taller Kit de supervivencia 
 

ILUSTRACIÓN 5:  TALLER KIT DE SUPERVIVENCIA  

 

 

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

Se ha realizado un taller de 6 sesiones. En ®l han asistido un total de 9 personas. 
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р Taller de patolog²a dual: Desregulaci·n emocional y adicciones: 

 

ILUSTRACIÓN 6:  TALLER GRUPO DUAL  

 

 

 
Fuente: Elaboraci·n propia 

 
La elevada prevalencia del Trastorno de Personalidad L²mite, junto con otros trastornos 

de personalidad, y su frecuente coexistencia con trastornos adictivos, representan una 

de las principales complicaciones para el desarrollo y la evoluci·n de los procesos 

terap®uticos. Esto resalta la importancia de un abordaje simult§neo. La metodolog²a del 

programa se basa en un enfoque cognitivo-conductual, que integra teor²a y pr§ctica en 

paralelo, para facilitar el desarrollo de habilidades necesarias mediante entrenamiento 

en grupos terap®uticos.  

Contenidos del Taller grupal de ñpatolog²a dualò: 

 

Modulo 1: Conociendo la patolog²a dual 

Modulo 2:  Motivaci·n al cambio 

Modulo 3:   Recursos de tratamiento en adicciones y en salud mental. 

Modulo 4:  Gestionando el craving 

Modulo 5: La prevenci·n de reca²das 
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Modulo 6:  El ocio alternativo 

TABLA 4:  OBJETIVOS PROGRAMADOS  

 

Fuente: Elaboraci·n propia 

 

GRÁFICA 2:  ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER DE PATOLOGÍA DUAL  
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Fuente: Elaboraci·n propia 

 

2.2.4 Talleres psicoeducativos para familiares: Escuela de Familias  

 

Tienen el objetivo de implementar un programa psicoeducativo estructurado que da 

respuesta a las demandas de los/as familiares: conocer en mayor profundidad la 

enfermedad y adquirir estrategias para hacer frente a las dificultades que se presentan 

en la vida diaria.  
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a) Taller PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIARES 

Durante a¶os, las terapias para los Trastornos de Personalidad iban encaminadas hacia 

una intervenci·n individual con el paciente, y la familia en raras ocasiones adquir²a un 

papel de peso en el proceso terap®utico. Cuando el paciente depende de alguna forma 

de sus familiares, estos se convierten en una pieza clave para su recuperaci·n. El papel 

activo de la familia es para nosotros una pieza clave en el tratamiento de este trastorno. 

Los familiares lo pasan igual de mal o peor en algunos momentos, especialmente 

cuando no se entiende el trastorno ni se conocen pautas que pueden ayudarles a llevar 

la situaci·n.  

El Taller Psicoeducativo para familiares ha tenido como objetivo principal comprender 

en qu® consiste el trastorno, profundizar los conocimientos sobre el mismo, y a su vez 

orientarles en c·mo tener un papel activo, ayudando a su familiar a la vez que a ellos 

mismos. 

Si concretamos m§s, estos son los objetivos espec²ficos del taller: 

π Comprender la patolog²a y el comportamiento de las personas con TP. 

π Ofrecer pautas de actuaci·n m§s positivas tanto para el familiar como la persona 

con TP, al entender la din§mica que suele establecerse.  

π Ajustar expectativas realistas acerca de su curso. 

π Promover cambio de actitudes 

π Proporcionar habilidades de comunicaci·n intrafamiliar y establecimiento de 

l²mites 

π Facilitar pautas para afrontar los problemas m§s usuales derivados de la 

enfermedad. 

π Situaciones de crisis. 

π Ampliar conocimientos sobre los ttos 

π Compartir experiencia y autocuidado del cuidador. 

π Reducir el impacto emocional. 

Varias investigaciones sobre los tratamientos para los TP confirman que la asistencia y 

participaci·n de los familiares en un Taller Psicoeducativo y, en su caso, sesiones 
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individuales de asesoramiento psicol·gico, generan sentimientos de utilidad y 

comprensi·n acerca de c·mo su comportamiento puede influir positivamente en la 

evoluci·n de la persona que presenta el trastorno. A su vez, sirve de apoyo y contenci·n 

a las mismas familias que muchas veces se sienten desbordadas, desorientadas y sin 

fuerzas. En este sentido, es importante recordar el concepto de autocuidado. 

ILUSTRACIÓN 7:  TALLER PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIAS  

 

 

 

Fuente: Elaboraci·n propia 
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El taller tiene estructuradas 8 sesiones: 

1. Presentación del taller. 

2. Comprender los trastornos de personalidad. 

3. Ahondando en los trastornos de la personalidad. 

4. Comunicación en la familia. 

5. Establecimiento de límites. 

6. Afrontar situaciones difíciles. Parte I. 

7. Afrontar situaciones difíciles Parte II. 

8. Tratamientos.  

Durante el primer y segundo trimestre del 2025 se han realizado 2 grupo de 

talleres presencial, durante el primer cuatrimestre se han realizado 8 sesiones 

desde el 03 de febrero al 31 de marzo. Han asistido un total de 7 personas. 

En el segundo cuatrimestre se ha iniciado un segundo grupo se han realizado 8 

sesiones desde el 26 de mayo hasta el 14 de julio.  Han asistido un total de 7 

personas. 

TABLA 5:  EVALUACIÓN DE LOS OBJETIVOS  

 

Fuente: Elaboración propia 
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GRÁFICA 3:  ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  PSICOEDUCATIVOS  

PARA  FAMILIAS  
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b) Taller ACEPTACIÓN Y CULPA  

 

Una de las principales dificultades en la intervención terapéutica con familiares y 

personas cercanas a pacientes con Trastorno de Personalidad es el sentimiento 

de culpa, que limita la aceptación y las habilidades de afrontamiento. El 

sentimiento de culpa es tanto cognitivo como emocional, y puede ser patológico 

si se sabe, pero no se siente o si se siente sin ser real.  

Los modelos de aceptación radical identifican la psicopatología como un patrón 

inflexible de evitación experiencial, que limita la interacción entre cognición, 

emoción y realidad, generando alivio temporal, pero consecuencias negativas a 

largo plazo. Aceptar implica vivir las experiencias plenamente, sin defensas 

innecesarias, lo que favorece una mejor adaptación y afrontamiento. 

En el taller sobre ñaceptaci·n radicalò se han abordado aspectos fundamentales 

relacionados con la dificultad de convivir con una persona que tienen un 

Trastorno de Personalidad. Se ha brindado orientación a las familias para 

comprender mejor la situación y enfocarse en los aspectos clave sobre los cuales 

pueden intervenir, dejando de lado aquellos factores externos que están fuera 

de su control. Se ha revisado cómo las distintas preferencias individuales pueden 
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influir en nuestras decisiones y acciones, alejándonos en ocasiones de nuestras 

metas y objetivos. 

Este enfoque busca reducir el sufrimiento, partiendo de la aceptación de que el 

dolor es una parte inevitable de la vida, independientemente de nuestras 

preferencias o de cómo desearíamos que fuera la realidad. 

 

ILUSTRACIÓN 8:  TALLER ACEPTACIÓN Y CULPA  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

La primera parte del taller que es aceptación se ha realizado el 22 de septiembre 

de 2025 con una sesión de 2 horas en él se abordó temas demandados por los 

familiares ñAceptaci·n radicalò dicho taller se encuentra ubicado en el tercer 

bloque ofrecido desde el programa Escuelas de Familia (Psicoeducativo, Family 

Connections, Aceptación y Culpa). 

 Asistencia: 18 personas, 7 hombres y 11 mujeres  

El taller de culpa se realizará a lo largo de noviembre con una duración de 2 

horas también. Este taller ofrece un espacio seguro para que los familiares de 

pacientes con Trastorno de la Personalidad expresen sus emociones, compartan 

perspectivas y trabajen en su crecimiento personal, enfocándose en el manejo 

de la culpa. A lo largo del taller, se han explorado las diferentes dimensiones de 

la culpabilidad, sus causas, manifestaciones (físicas, mentales y emocionales), 
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y su impacto en la salud mental y calidad de vida. Se ha enfatizado la distinción 

entre culpabilidad y responsabilidad emocional. Al final, los participantes han 

compartido experiencias y han expresado que han aprendido estrategias para 

superar la culpa de forma saludable. 

 

GRÁFICA 4:  ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  TALLER  DE 

ACEPTACIÓN 
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Fuente: Elaboración propia 

 

TABLA 6:  ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL TALLER DE ACEPTACIÓN  

 

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 9:  PROGRAMA CUIDANDO LAS EMOCIONES  

 

Fuente: Elaboración propia 

Estos talleres proporcionan conocimientos específicos que permiten enfocar 

mejor la situación con el familiar que presenta Trastorno Límite de la 

Personalidad, además de abordar aspectos relacionados con el autocuidado del 

cuidador/a. 

MODALIDAD: presencial DURACIÓN:  2 horas cada taller. 

Las sesiones han sido impartidas por el área psicológica y de trabajo social 

Los contenidos del Taller son:  

-  Presentación del Programa 

-  Aceptando mi Realidad 

-  Gestión de las emociones I y II 

- Creencias erróneas 

-  Estilos de afrontamiento  

-  Fortalezas  

-  Autocuidado y autoestima 

 

El miércoles 26 de febrero se realizó la charla sobre duelo y aceptación radical, 

que forma parte del programa cuidando mis emociones dirigido a familiares  
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 Comenzamos con un análisis sobre las etapas del duelo y el concepto de 

PÉRDIDA AMBIGÜA: situaciones donde existe presencia física con ausencia 

psicológica, como sería el caso de la enfermedad mental grave.   

Se destaca la importancia de la validación emociones de los familiares como 

tristeza, frustración, culpa y miedo, como proceso dinámico e intimo de cada 

persona durante las fases de adaptación y aceptación de la situación de salud 

de sus hijos/as  

Exploración de las etapas del duelo hasta llegar a la aceptación radical donde se 

da un reconocimiento de la situación sin resignación, sino con disposición para 

afrontarla.  

Se ha profundizado sobre Aceptación Radical: Un Enfoque para Manejar el Dolor 

concepto basado en la Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) que implica aceptar 

la realidad tal como es, sin juzgarla ni resistirse  

Finalizamos con un ejercicio para practicar la aceptación radical y la invitación a 

los participantes a reflexionar sobre su propio proceso de duelo y qué pasos 

pueden dar hacia la aceptación  

Hasta la fecha de hoy han asistido 26 personas, de forma continuada. 

Los temas que hemos tratado son los siguientes:  

Å Gestión emocional I y II  

Å Estilos de afrontamiento y comunicación asertiva  

Å Empoderamiento, fortalezas y resiliencia  

Å Autocuidado: el cuidado empieza en ti.   

El propósito principal de los talleres es destacar la importancia del bienestar 

integral de los familiares de personas con trastorno de personalidad (TP), 

resaltando tanto el valor de cada individuo como sus fortalezas y capacidad de 

adaptación frente a situaciones desafiantes. Además, se enfoca en reconocer 

los cuidados brindados por los familiares como un factor protector que puede 

influir positivamente en los síntomas del trastorno de sus seres queridos. 
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La metodología empleada en las sesiones combina la presentación de temas 

específicos a través de diapositivas simples y claras con actividades dinámicas 

que permiten aplicar los conceptos abordados. El objetivo es ofrecer un espacio 

seguro para la reflexión, la expresión personal y el intercambio sin prejuicios. Los 

participantes han mostrado un alto nivel de involucramiento, compartiendo 

generosamente sus experiencias. En todos los talleres se ha logrado crear un 

ambiente de confianza y seguridad. 

ILUSTRACIÓN 10:  REGULACIÓN EMOCIONAL 1 

 

Fuente: Elaboración propia 

El pasado 16 de abril nos reunimos de nuevo con familiares en el marco del 

programa ñCuidando mis emocionesò, enfocado en ofrecer herramientas ¼tiles 

para afrontar el día a día junto a personas con Trastorno de Personalidad. 

 

En esta sesión, trabajamos: 

-  Qué son las emociones y para qué sirven 

- Cómo identificar y regular lo que sentimos 

- La neurobiología emocional: sistema límbico y neurotransmisores 

- Tipos de emociones: básicas, complejas, primarias y secundarias 

-  Un ñkit b§sicoò para gestionar mejor nuestras emociones 
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- Cerramos con una práctica de mindfulness para conectar con el presente 

- Acompañar también es cuidarse. Gracias a todas las personas que asistieron 

por compartir este espacio tan valioso. 

ILUSTRACIÓN 11:  REGULACIÓN EMOCIONAL 2 

 

Fuente: Elaboración propia 

El miércoles 11 de junio nos volvimos a reunir a fin de continuar con las charlas 

del Programa ñCUIDANDO LAS EMOCIONESò cuyo objetivo principal es proveer 

herramientas teóricas y prácticas para mejorar la regulación emocional en el 

contexto familiar y promover un mejor afrontamiento de los problemas. 

 

Se trataron los siguientes temas: Definición de la ventana emocional, concepto 

de regulación emocional, exploración de diferentes técnicas de regulación 

emocional, así como análisis de los diferentes estilos de afrontamiento de 

problemas que nos ayudan en la relación emocional. 

 

Finalizamos con un ejercicio práctico de visualización y reflexión grupal, cada 

miembro compartió las técnicas o herramientas que usan para regular sus 

emociones y aprendizaje de los temas tratados en la charla. 
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ILUSTRACIÓN 12:  ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y COMUNICACIÓN ASERTIVA  

 

Fuente: Elaboración propia 

El lunes 15 de septiembre nuestras compañeras Ana y Nona volvieron a 

impartir el taller dirigido a familiares siendo el tema ñcomunicación: ideas 

err·neas ò que forma parte del contenido que abordamos en el Programa 

cuidando las emociones. 
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En esta ocasión se abordó los siguientes contenidos: 

- Elementos de la comunicación 

- Actividad grupal 

- Identificación de los elementos perturbadores en la comunicación 

- Entrenamiento en habilidades 

 

Durante la actividad los participantes compartieron su experiencia en cuanto a 

los diferentes estilos de comunicación y aspectos potenciadores 

 

Cerramos la sesión con esta reflexión y agracemos la acogida del taller : 

 

ñLas cosas m§s importantes que decir son aquellas que a menudo no cre² 

necesario que dijera, porque eran demasiado obvias.ò 

ˈ Andr® Gide, escritor franc®s, ganador del Premio Nobel de Literatura 

Impartido por Ana Tejerina (psicóloga) y Nona Muriel (trabajadora social). 

 

ILUSTRACIÓN 13:  TALLER CUIDANDO LAS EMOCIONES , LA COMUNICACIÓN   

 

Fuente: Elaboración propia 
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Gabinete de asesoramiento socio sanitario  

Se ha realizado asesoramiento jurídico-social: discapacidad, dependencia, 

incapacidad laboral, prestaciones y ayudas sociales. El punto de partida de este 

asesoramiento es la revisión y análisis de la situación clínica y social del 

paciente. Para ello es fundamental, que los/las pacientes q tengan TP reciban 

atención en los Centros de Salud Mental y posean Informes clínicos de 

Psiquiatría, de Psicología e Informe Social de la trabajadora social de CSM. 

ILUSTRACIÓN 14:  GABINETE ASESORAMIENTO SOCIOSANITARIO  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gabinete, además se evalúan expedientes e informes, y se derivan 

personas usuarias a las áreas de psicología y trabajo social de la Asociación 

para la emisión de Informes psicológicos y sociales de sus respectivos 

profesionales. 

Se han atendido a lo largo del año unas 15 personas usuarias. 
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Desde la disciplina de trabajo social se han llevado a cabo una serie de 

actividades grupales de carácter socioeducativas cuya finalidad es potenciar el 

empoderamiento de la persona y toma de decisiones en cuanto a su proyecto de 

vida vital. 
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ILUSTRACIÓN 15:  TALLER DE HABILIDADES SOCIALES  

 

Fuente: Elaboración propia 

El taller de habilidades sociales "MI BIENESTAR"  comenzó el 10 de 

enero, iniciando con una presentación de los temas que se abordarán en 

las próximas sesiones. También se analizará la importancia de las 

habilidades sociales, tanto por los beneficios que aportan como por las 

distorsiones cognitivas que pueden influir en su desarrollo 
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A lo largo de las actividades, se han llevado a cabo diversas dinámicas 

grupales con el objetivo principal de disfrutar el presente, generando 

sensaciones de bienestar mediante la aplicación práctica de los 

conocimientos adquiridos. 

A fecha de hoy se han realizado un total de 12 sesiones con programación 

de 2 sesiones al mes.  

Han participado 30 personas a lo largo de todo el año.  

TABLA 7:  PROGRAMACIÓN TALLER GRUPO EN HABILIDADES SOCIALES  

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

GRÁFICA 5:   ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  TALLER  BIENESTAR  

INTEGRAL  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Desde el área de Integración social de ASVA TP, se llevan a cabo diversas 

intervenciones individuales y grupales, con el fin de dar apoyo y abordar todas 

las necesidades presentes en cada una de las personas usuarias, así como en 

su entorno familiar más próximo. El enfoque de todos ellos es eminentemente 

práctico, siendo la manera más efectiva de consolidar el aprendizaje a través de 

la experiencia.  

La intervención individual que se desarrolla en esta área es totalmente 

complementaria a la intervención grupal y forma parte del programa de 

acompañamiento terapéutico, individualizado e integral que pretende favorecer 

la continuidad de la atención a las personas usuarias y el desarrollo de su propia 

autonomía personal, todo ello quedando contextualizado en el entorno en que el 

usuario vive y desarrolla su actividad.  

En lo que refiere a la intervención grupal, se desarrollan múltiples talleres 

destinados principalmente, a promocionar la autonomía funcional y ocupacional 

de las personas con Trastorno de Personalidad, entre los que se incluyen: 

I. Actividades y programas de entrenamiento en ñHabilidades socialesò 

y actividades de ñOcio y Tiempo libreò. Se trata de conjunto de 

actividades dirigidas a mejorar la relación intrapersonal e 

interpersonales, ajustándose los refuerzos necesarios según 

necesidades individuales.  

II. Coordinación de Talleres dedicados a la Ocupación Terapéutica. 

Estos talleres están específicamente diseñados con el fin de 

proporcionar en la persona partícipe, un resultado material 

satisfactorio, puesto que mediante ellas pueden ser alcanzados los 

objetivos propuestos al inicio del taller, garantizando así el éxito en la 

tarea realizada. 
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- Taller de Ocio Cultural  

 

Se trata de una actividad educativa y cultural donde los participantes ven una 

película y luego participan en un debate guiado donde abordan temas 

relacionados con las emociones intensas, la identidad y las relaciones 

interpersonales con la intención de que los participantes puedan verse reflejados 

en las personas y situaciones facilitando una mayor comprensión de su propio 

trastorno. 

TABLA 8 :  PROGRAMACIÓN TALLER  

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Se ha realizado una visita o sesión de forma mensual a diferentes localizaciones. 

En ella se han registrado un total de 7 personas. 
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ILUSTRACIÓN 16:  TALLER CINEFÓRUM  

  

 

Fuente: Elaboración propia 

GRÁFICA 6:  ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER OCIO CULTURAL  
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Fuente: Elaboración propia 

 

- Taller de Musicoterapia:  

 

En este taller de musicoterapia podemos vivenciar las diferentes técnicas 

utilizadas en esta disciplina, (re)descubriendo cómo la música puede mejorar 

nuestro estado de ánimo, permitir la descarga de tensiones físicas y emocionales 

y potenciar nuestra relajación.   

   

Estructura del taller:  

Breve presentación del terapeuta y de lo que es la musicoterapia  

Cuestionarios de historia sonoro-musical: reflexionaremos sobre nuestros gustos 

musicales y cómo la música nos ha acompañado a lo largo de nuestra vida.   

Baile y expresión corporal  

Improvisación y dinámicas instrumentales  

Expresión vocal y canto   

Relajación y visualización con música.  

    

Horario: viernes en horario de 16h a 17:30h 

Asistencia: 22 personas usuarias. Han asistido un total de 6 personas en cada 

taller. 
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TABLA 9:  PROGRAMACIÓN MUSICOTERAPIA  

 

ACTIVIDADES 

PROGRAMADAS 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

MES DE 

REALIZACIÓN 

FECHA DE 

REALIZACION 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA ENERO 17/01/2025 ς 

31/01/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

FEBRERO 14/02/2025- 

28/02/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

MARZO 14/03/2025 -

28/03/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

ABRIL 11/04/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

MAYO 16/05/2025-

30/05/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

JUNIO 13/06/2025-

27/06/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

JULIO 18/07/2025-

25/07/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

SEPTIEMBRE 05/09/2025-

19/09/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

OCTUBRE 10/10/2025 -

24/10/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

NOVIEMBRE 14/11/2025-

28/11/2025 

MUSICOTERAPIA 

 

MUSICOTERAPIA 

 

DICIEMBRE 12/12/2025 

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 17:  TALLER DE MUSICOTERAPIA  
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Fuente: Elaboración propia 
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GRÁFICA 7:  RESULTADOS ENCUESTA TALLER  

 

Fuente: Elaboración propia 
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-  TALLER DE CREATIVIDAD  

 

A lo largo del año se ha previsto la realización de once talleres. Hasta la fecha, 

se han llevado a cabo nueve talleres, desarrollados en diferentes sesiones con 

una periodicidad mensual. Las actividades se han realizado de forma presencial 

en la sala multifuncional de la sede de ASVA TP, y han sido dirigidas por las 

Integradoras Sociales. En total, han participado 24 personas. 

 

ILUSTRACIÓN 18:  TALLER DE CREATIVIDAD  

 

Fuente: Elaboración propia 

TABLA 10:  PROGRAMACIÓN CREATIVIDAD  

 

ACTIVIDADES REALIZADAS Nºsesiones Fecha de realización 

DECORACIÓN NECESER 1 21/01/2025 

MARCAPÁGINAS 1 19/02/2025 

PERFUME CREMA 1 12/03/2025 

RESINA LLAVEROS 1 23/04/2025 

RESINA LLAVEROS 1 14/05/2025 

PAPEL RECICLADO 1 25/06/2025 
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TEXTURAS ACUARELA 1 16/07/2025 

PINTURA EN CRISTAL 1 17/09/2025 

CREACIÓN VELAS 1 29/10/2025 

ADORNOS NAVIDEÑOS 1 03/12/2025 

Fuente: Elaboración propia 

ILUSTRACIÓN 19 :  DECORACIÓN NECESER 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 20:  PERFUME EN CREMA

  

Fuente: Elaboración propia 

ILUSTRACIÓN 21:  RESINA EN LLAVEROS  

  

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 22 :  PAPEL RECICLADO  

 

Elaboración propia 

 

ILUSTRACIÓN 23 :  TEXTURAS ACUARELA  

 

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 24:  PINTURAS EN CRISTAL  

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 25:  CREACIÓN DE VELAS  

 

Fuente: Elaboración propia 
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GRÁFICA 8 :  RESULTADOS Y ENCUESTAS  
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Fuente: Elaboración propia 
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- Talleres de MINFULART  

Los Talleres de Minfulart son actividades terapéuticas que utilizan el arte como 

medio para facilitar la expresión emocional, el autoconocimiento y la mejora del 

bienestar psicológico. Estos talleres son guiados por un arte terapeuta, un 

profesional capacitado para ayudar a los participantes 

En 2025 se han propuesto las siguientes actividades con una participación de 15 

personas. 

TABLA 11:  PROGRAMACIÓN TALLER MINDFULART  

Fuente: Elaboración propia 

MES TALLER TITULO 

Enero 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Qué me cuento.. 
Escultura de alambre 

Febrero 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Tautograma 
Taller plegado de papel 

Marzo 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Cadáver exquisito 
Lámpara de papel 

Abril 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Caligrama 
Plastilina emocional 

Mayo 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Lipograma univocálico Kints 
Kintsugi 

Junio 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Un nuevo comienzo 
Mi huella: Pirograbado 

Julio 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Haiku 
Soy espacio, taller de volumen 

Septiembre 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Una imagen. mil palabras 
Moldeado, modelado y pátinas I 

Octubre 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Lettering Moldeado, modelado 
Moldeado, modelado y pátinas II 

Noviembre 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Caligrafía mural pictórico. 
Taller con escayola. Modelado y pátinas. 

Diciembre 
Cuentos conscientes Mindful Art plástico 

Narrativa del alma 
Escultura assemblage (ensamblaje de 

materiales). 
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ILUSTRACIÓN 26 :  FOTOGRAFÍAS DE LOS TALLERES
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GRÁFICA 9:  ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  TALLER  DE 

ARTETERAPIA  
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Fuente: Elaboración propia 
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- ñBIENESTAR INTEGRALò 

Este programa busca mejorar el bienestar integral de los participantes de la 

asociación, quienes enfrentan dificultades relacionadas con trastornos de la 

personalidad. Su principal objetivo es armonizar la energía física, mental y 

emocional de los participantes, promoviendo un equilibrio que les ayude a 

gestionar mejor sus emociones y relaciones. Para ello, se integran prácticas 

como el yoga, que contribuyen a esta armonización a través del movimiento 

corporal y la respiración consciente. 

Asimismo, se enfoca en fomentar habilidades de autorregulación emocional, 

brindando herramientas que les permitan afrontar situaciones de estrés y 

ansiedad de forma más efectiva. Mejorar la calidad del sueño y reducir el estrés 

y la ansiedad es otro de los pilares del programa, utilizando técnicas de 

relajación, mindfulness y yoga. 

Finalmente, se pretende crear un espacio seguro y acogedor, donde los 

participantes puedan compartir experiencias y construir una red de apoyo mutuo, 

fortaleciendo así su bienestar emocional a través del apoyo comunitario. 

El taller ser realiza dos viernes al mes en horario de 16:30h a 18h 

Número de participantes: 22 personas. 

 

TABLA 12:  PROGRAMACIÓN DEL TALLER BIENESTAR INTEGRAL  
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Fuente: Elaboración propia 
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ILUSTRACIÓN 27 :  CÁRTEL BIENESTAR INTEGRAL  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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- ñESTOY GUAUò 

 

Estoy guau es un proyecto de innovación que se realiza a través de la Fundación 

Acavall y cuyo objetivo es la participación en la comunidad de personas que 

tienen trastorno de personalidad a través del ocio terapéutico asistido con 

animales. Las actividades con animales y en el entorno natural en el que se 

realizan, tienen un impacto positivo en nuestra salud física, cognitiva y 

emocional. Realizar actividades con sentido y significado con los animales, 

contribuye a la mejora de la calidad de vida y al desarrollo integral de la persona. 

La interacción con animales y la naturaleza permite crear un espacio de respiro 

y autocuidado. 

ILUSTRACIÓN 28:  CÁRTEL TALLER ESTOY GUAU  

 

Fuente: Elaboración propia 

Se suele hacer una sesión al mes en el cual han participado un total de 31 personas. 

 El pasado lunes 10 de junio volvimos a realizar en el taller ñ ESTOY GUAUò   actividad 

que realizamos entre con ACAVALL, fundación especializada en terapias asistidas con 

animales, actividad integrada en el Plan integral.  

 Durante la jornada, las personas participantes tuvieron la oportunidad de visitar "La 

casa de los felinos", donde aprendieron sobre las dinámicas y relaciones entre los 

felinos, también tuvimos la oportunidad de dar de comer en comederos.   
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 Compartimos momentos especiales con Hyro y Piruleta, donde observamos y 

experimentamos la importancia de los refuerzos positivos en la interacción con el mundo 

animal, generando un ambiente enriquecedor y terapéutico.  

Volveremos en septiembre con más ganas de aprender de las relaciones del mundo 

animal que tanto nos enseñan.  

ILUSTRACIÓN 29:  TALLERES ESTOY GUAU  
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Fuente: Elaboración propia 
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GRÁFICA 10:  RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DEL TALLER
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Fuente: Elaboración propia 

 

- ñTALLER DE ESCRITURA ñ 

La escritura creativa no solo es un medio de expresión artística, sino también 

un instrumento para reflexionar sobre la propia vida, canalizar emociones 

y fortalecer habilidades como la imaginación, el pensamiento crítico y la 

comunicación. Para las personas que enfrentan barreras económicas, 

sociales o personales, escribir puede ser una vía para contar sus historias, 

dar forma a sus sueños y encontrar una voz en un entorno seguro y 

respetuoso 
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ILUSTRACIÓN 30:  CÁRTEL  TALLER  ESCRITURA  CREATIVA  

 

Fuente: Elaboración propia 
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Se ha realizado una sesión de forma mensual. Han asistido un total de 16 personas. 

GRÁFICA 11:  ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  TALLER  GAM 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ΣЮ ]ƖƨƓŸƚШĬĲШ Â§ò§Ш~ÖÑÖ§ 
 

Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM), en diferentes franjas de edad. 

Ambos grupos son abiertos y se acude voluntariamente. Se van nutriendo de 

información, formación y expectativas que cada uno ajustará a su convivencia 

diaria. 

ΣЮΝШ]ƖƨƓŸƚШĬĲШ ǃƨĬċШ~ƨƣƨċШĬĲШƓĲƖƚŸŰċƚШĦŸŰШÑƖċƚƣŸƖŰŸШĬĲШ
ÂĲƖƚŸŰċũŔĬċĬЮ 
 

FECHA Y HORA: mi®rcoles de 17 a 19h 

LUGAR: Sede ASVA TP 

IMPARTIDO POR: 1 trabajadora social y una integradora social  

PARTICIPANTES: 13  personas usuarias. A fecha de hoy se han realizado 

12 talleres. 

RESUMEN: GAM son las siglas de Grupo de apoyo muto. En este, 

proporcionamos un espacio seguro en el que compartir experiencias, vivencias 

y emociones sin sentirse juzgado, sino al contrario, comprendido. Es un taller 

informal al cu§l no es obligatoria la asistencia. La tem§tica para tratar en cada 

taller es libre ya que en funci·n de c·mo se sienten se entabla una conversaci·n 

y din§mica diferente. El papel del profesional es acompa¶ar en las sesiones y 

mediar para que se respeten los tiempos de intervenci·n de cada uno y velar por 

que lo tratado sea beneficioso para todos.  
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ILUSTRACIÓN 31:  TALLER  GAM

 

Fuente: Elaboración propia 

GRÁFICA 12:  ENCUESTAS  Y RESULTADOS  DEL  TALLER  GAM     

 

Fuente: Elaboración propia 


























