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1 MODELO TERAPEUTI CO DE ASVA TP

[LUSTRACION 1: MODELO TERAPEUTICO DE ASVA TP

ASOCIACION VALENCIANA DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
(ASVA-TP)

| PLAN INTEGRAL |
) Area de | A ) .
& Areade Area de
| ..:‘.“:.s.. Inte;:;:lcidn ‘ Trabajo social Asesoramiento
Bt \ J \ ) sociosanitario

Area de
| Psicologfa

\ [ . Atencion
1 4 individual Grupal
Avencidn .
individusl Grupal l Atencidn )
. ) individual ’
. T |
1 Escuelz | - =M
Atendid d L Promocién Terapia Promacion de la N
_ ;H'SD"I famglla de |a salud Grupal salud integral EEmorm E—
{ndivicus 122 N Desreguiacion integral | § DET (familias) Creatividad GAM familias
— = eIz B E— Mind ful Art Taller habilidades
J o sociales
pacientes Otros talleres

Psicoeducativo |

Otros Talleres

familias Taller de
Family disociacién
connections Taller afectivo Taller afeftwc
sexual
Culpay sexual ’
Aceptacion KIT de Taller cuidando

las emociones

radical supervivencia

Fuent e: El aboraci-n propia

El programa se articula como respuesta de at el

personas con trastorno de personalidad y a sus

|l os servicios y atenci-n desde el paradigma de
per manent e, gue | es permita |l a atenci-n/integr
educativo, | aboral y judicial

El PLAN I NTEGRAL de atenci-n a personas con tr
familias, se estructura como un SERVICIO globa
centrada en | as necesi dades de | as personas

proporciesen8maolherrami entas adecuadas para faci

optimizar su desarroll o personal

El Servicio |l o integran profesionales del camp
atenci-n sociosanitaria y asesoramiento jurz2di
personalidad. La intervenci-n se I|Ilevaca cabo
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i ndividuali zada para personas con TP y para sus
mut ua, talleres psicosocial es, psicoeducativos
|l i bre, que responden a |l as necesidadesedel col ¢
asesoramiento e informaci-n sobre acceso a re

soci al es.

2ACTI VI DADES DEL PLAN | NTEGRAL

1. Acompafiamiento Inicial.
Fase 1: Acogida de la asociacién Asva tp
Fase 2: Toma de contacto

Fase 3: Alta de persona asociada

2. Area de PSICOLOGIA
- Psicoterapia Individual.
- Talleres grupales de entrenamiento en habilidades desde la terapia
di al ®ctica conductual ADBT SKILLSO.
- Talleres grupales de promocion de la salud integral para pacientes.
- Talleres grupales de promocion de salud integral para familias.
- Talleres psicoeducativos para familiares. Escuela de familias

- Talleres de desregulacion emocional y adicciones

3. Area de Atencién SOCIOSANITARIA

- Gabinete de Asesoramiento Sociosanitario

4. Area/Servicio de TRABAJO SOCIAL
- Intervencion individual, grupal y familiar.

- Intervencion institucional y en red.

5. Area/Servicio de INTEGRACION SOCIAL
- Intervencion individual

- Talleres grupales
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Los objetivos del PLAN I NTEGRAL son:

Objetivos generales

1. Agrupar a |l as familias de | as personas <con
defensa de |l as necesidades y | os derechos d

2.Prestar asistenci a l egal , psicol -gica, S 0
aprendizaje especializado a personas con tr
familias.

3.Promover y demandar a | as Administraciones
necesarios para | a detecci - -n, prevenci - -n y
personalidad.

4 . Establ ecer cauces de colaboraci-n con | a Adi
Generalitat Valenciana para |l a prestaci-n d
profesional es sobr e | a pat ol og? a y del
pacientes/ persbnaselbsutansasrao de personal

5.Desarroll ar acciones de sensibilizaci - -n, i n
de personalidad para favorecer su conhoci mi el
enti dades, colectivos y sociedad en gener a

Val enci ana.

Objetivos espec2ficos

l1.Construir un espacio abierto y participat:i

personas con trastornos de | a personalidad.
2.0frecer un tratamiento integral especializ
cualificado.

3.l mpl ementar el programa de acompafYfamiento i
rehabilitaci-n e integraci-n de | as persona
|l a sociedad y en su entorno m8s inmediato.

4 . Facilitar informaci-n sobre | a enfermedad
interesadas que |l o soliciten con el objetiwv
de sus causas, caracter2zsticas, diagn-stico

5.Proporcionar a entidades p¥“blicas y ©privad
formaci -n sobre trastorno de personalidad p
|l as personas con TP, y en especial, en caso
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6.O0btener informaci-n sobre | as necesidades d
|l as autoridades competentes en el 8§mbito tel
(Conselleria de Sanidad, Servicio de Salud
Soci al es, ilgwiuanda,d i Mecci -n General de Pers
Servicios Sociales de | os Ayuntamientos, Se
de |l a Generalitat) con el fin de demandar me

de recursos para este colectivo.

Objetivos Operativos

1

Establ ecer junt amente con |l a persona benef.
I ndi vidualizada, PAI , di sefado sobre su proy
model o de recuperaci - n.

..1 Establecer estrategias de participaci-n de
conseguir |l os objetivos marcados en el PAI de
..2 Realizar acompafYamiento individualizado a

|l os recursos sanitarios y sociales, y poder ¢
..3 Formar a | as personas con TP y a sus famil.i

que est® contenido en su PAI

.Rlealizar intervenciones psicosociales a | as p
. Bealizar seguimiento a |l as personas wusuari as
y medidas para acompafar y guiar en todas | a
proceso de recuperaci - n.

..6 Realizar atenciones sociales complementari a
..7 At ender |l as solicitudes de informaci-n y a
personas que acceden al progr ama.

..8 Actualizar | a base de datos de recursos de
zonas donde viven | as personas que acceden al
..9 Dar a conocer el programa a centros O servi
l1Atender | as necesidades de intervenci-n psi
.For mar en estrategias a |l as familias par a 8
debidas a | a convivenci a.

1. Prevenir y/ o paliar situaciones de crisis
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2. 2. Facilitar actividades socio comunitarias
familiar.
2.3. Gestionar de forma adecuada | o0os casos Ur ge¢
el empeoramiento de | a convivenci a, en |l os que
temporal de | as personas que han vivido el conf
2. 4. I nformar sobre | as necesidades que pueden
mental y | os derechos que pueden tener, incluy
seguir.
2.5. Dar a conocer | 0os recursos sociosanitari os
2. 6. Crear grupos de ayuda mutua de familiares
|l os contactos entre personas en una situaci - -n ¢
2.7 Brindar apoyo a | as personas cuidadoras gl
3 Realizar din8micas para trabajar | a comuni c:
3.1 Di fundir materi al para el cuidado mutuo vy
3.2 Di fundir materi al de pautas de crianza en
3.3 Realizar din8§micas para | a aceptaci-n de
3.4 Di fundir de manera transversal l a i mporta
|l as sesiones.
3.5 Formar en habilidades interpersonal es.
3.6. Formar en habilidades intrapersonales y dc¢
3. 7. Trabajar desde | o individual a | o grupal
mej ora del autoconcepto como factor preventivo
ELABORACIEN DEL PLAN DE ATENCIEN | NDI VI DUALI ZAL
EIPIl an de Atenci  -n(PAdd)admatcaddoel itinerario
cada per sona usuari a. Di cho estudio s e real i
di ferenciadas: 8rea de psicolog?2a, 8rea de aten

y 8rea de

i Nt egr acisinonsadceisal .s olno sr/eassp opnrsoafbel e s
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segui miento del PAl , trabajando en equipo y cCoO:«
de atenci-n de cada persona wusuari a.

EI' PLAN DE ATENCI ¢N | NDIs\el U ALloZzAD@ onPAla)s, val o
|l as 8reas de intervenci-n citadas, y recoge
di ferentes servicios de | a asociaci-n, que pro
soluciones a su diferente problem8tica (psico
derivaci-n a psicologza <c¢l2znica, al agdbinnet e (¢

social, con recomendaci-n de asistencia a talleé
Se ha firmado un documento de compromiso de cur

ElI document o APAI8dp éhras s alo U 9 uaraidas .

Model o de PAI

Sva £
VaL= N«

PLAN ATENCION INDIVIDUALIZADO

Fecha de valoracion:

Nombre: . ;-
= Préxima valoracion:

DIAGNOSTICO DE LA REALIDAD:

Breve descripcién de su situacién clinica actual {_diagnostico, debut de la enfermedad, profesionales
de referencias)

A continuacién, detallamos los resultados de la valoracion terapéutica en su proceso actual:

AREAS VITALES:

Area autonomia econdmica: ( cuestionario laboral, formacidn , situacién econdmica)
Area sacial:_cuestionario de ocio y tiempo libre

Area de convivencia;_{ cuestionario de carga del cuidador )

Area de salud: (cuestionarios psicoldgicos )

OBJETIVOS DE INTERVENCION: A continuacién de detallan los objetivos consensuados con la persona
y la forma de llevarlos a cabo

OBJETVWOn21: E

OBIETIVO ng 2..
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HORARIO INDIVIDUALIZADO:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Actividades del PLAN | NTEGRAL

2. 1Acompafamiento | nicial

La actividad de acompafamiento terap®utico, i nc
favorecer | a continuidad de |l a atenci-n a | as
autonom2a personal, tanto en su entorno soci al
acompafYamiento terap®utico pretende dar respue
| as personas con TP en 8reas b8sicas de | a vide
|l aboral, acad®mica y/ o social . (ar toibg iepna vio- f un
|l os recursos goemuhbnt perse®na parna TsPu nreeccewpgdraac i
inclusi-n social, estableci®ndose objetivos ter
Se ha trabajado de manera individualizada, real
ada demanda individual. Las atenciones | as ha
integradoras sociales, | a psic-1oga cp&rniicra y I
de | a informaci-n obtenida se ha el aborado un F
i ndi vidual con cadaPpéfArsennecasgeni hasEneeési da:
|l a persona en cuanto a su integraaoiu-imsiy ode deer r
acceso a recursos (discapacidad y dependenci a)
ocupacionales y de ocio y se asesora y acompaf
una intervenci-n integral fomentando as? su aut

En AtompafYfami ent2lfer cdamdusar i as (fpamiilpind reess y
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2.2Crea de PSI COLOGG¢A

2. 2P&icoterapia I ndividual

Despu®s de realizar l a evaluaci :-n inicial, S
psic-logo/a para abordar |l a sintomatolog2za cl 2r
(regulaci-n emocional, eficacia interpersonal,
pobl emas, etc.).

Nuestro equipo de profesionales de | a psicolog*+
psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especi
l as dificultades que presenta | a persona.
Adem8s, se han trabajado tambi ®n otras comor bi
dual (abuso de sustancias), l os trastornos de |
En |l a actividad AP&% petseomapasausundivasdual 0:
2.2.2 Talleres de Entrenamiento en Habilida
Conductual (DBT Skill s)

Se engloban dentro de |l as terapias conductual
demostrado su validez y eficacia mediante evide
trastornos que implican desregulaci-n emocional
La DBT es una terapia eficaz para | a depresi
postraum8tico y trastornos de |l a conducta alin
casos en que |l a base de las dificultades se r
emocilomer si stente, como en el Trastorno | 2mite
El formato delr om & sie® ndeoomp o3nne- ddud (sl er anci a al
mal est ar, Regul aci-n emoc)pnahcgnEf8§ucadacsa eht e
|l as habi | Midraddfewil mdedsssi do de modo transversal en

m- dul os.

1. Mi ndful ness (6 sesiones).
Aprendernta ar | a atenci-n emoal emormemt aep rl e
una mayor consciencia sobre | os pensamientos,
capacidad intuitiva (a tmeanvt®es )sdaebilao que denomir

N M
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2. Eficacia interpersonal (7 sesiones).

Aprender estratefiomentae agplbdenpanesdbnl Udalglues
necesita, @b eastdhddierc er | 2 mites personal es, k

i nterpersonales o terminatlpesanrasl.aci -n ca-ti C:

NN\

Se realizan | os mi ®r coles con una duraci -n de

TABLA 1: PROGRAMACION TALLERES DBT Y OBJETIVOS

A B L, U
2 PLAN INTEGRAL DE ATENCION A PERSONAS CON TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD
3
4
5 DBT- Eficacia interpersonal
6
7 |ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Numero de sesiones Fecha de realizacién
8 |inicio sesién con ejercicio minfulness inicio sesién con ejercicio minfulness 7 28/05/2025
9 |Revisién de tareas Revisién de tareas 04/06/2025
0 |Habilidades centradas en defender objetivos personale: Habilidades centradas en defender objetivos personales 11/06/2025
1 [Habilidades centradas en cuidar o terminar la relacion Habilidades centradas en cuidar o terminar la relacion 18/06/2025
2 |Habilidades centradas en autorrespeto Habilidades centradas en autoerrespeto 25/06/2025
3 |Estrategias para realizar una peticion o rechazarla Estrategias para realizar una peticion o rechazarla 02/06/2025
4 |Definicién y planteamiento de |a Dialectiva y Validacién Definicién y planteamiento de la Dialectiva y Validacion 09/06/2025
5 |Revision y repaso de todas las habilidades ofrecidas en | Revisién y repaso de todas las habilidades ofrecidas en el médulo

EVALUALIUN UE UBJE VUS>

Objetivo
Indicador Alcanzado/Objectiu
Objetivo programado A i Grado de satisfaccién
Alto
Enumerar y describir al menos tres estrategias para fomentar
relaciones saludables s) Alto
Aprender estrategias que ayuden a fomentar relaciones saludables
Entre sesiones se han puesto en practica las estrategias expuesta
y repasado dudas y experiencias de los participantes . Alto
Trabajar habilidades para realizar una peticién o rechazar una propuesa/ petic Participar en ejercicios practicos realizar y rechazar peticiones sl Alto
Establecer limites dentificar y articular sus propios limites en diferentes situaciones 5| Alto
Manejo y resolucién de conflictos Incremente del N2 conflictos manejados habilmente y/o resueltos 5| Alto

Habilidades para finalizar una relacién

Fuent e: El aboraci -n propia

3. Tol erancia d@$esmbberespr (

Aprender habil i dasdoesst ecnieed aynuad asni tau apcrie-vne nd e cqruies
®sta empeore y reducir el nivel de tensi - -n, y a8

y manejo de emociones extremas.

Se han realizado 2 grupos a | o | argo del afo 2

finaliz- en mayo y el otro que ha empezado en ¢

N N
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4 . Regul aci -n emocional (16 sesiones).
Aprendernai ficar y et i gpuaertaa rd elsapsu ®smorceigounleasr | as
m8s intensas. Es decir, reducir | as reacciones
vulnerabilidad emoci onal y aument ar | as emoc

competencia, trabajar | o0os 1lVpéonsesay: ald onuj dad

hombres

Se realizan en 2 grupos de talleres: martes y

sesi - -n

TABLA 2: PROGRAMACION DBT - REGULACION EMOCIONAL Y OBJETIVOS

D8 v fx 18/02/2025

A B C D E F
1 ASVA TP
2 PLAN INTEGRAL DE ATENCION A PERSONAS CON TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD
3 AREA DE PSICOLOGIA

4
5 DBT- Regulacion emocional
6
7 ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Nimero de sesiones Fecha de realizacién _Fecha de realizacién
8 [Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 8 18/02/2025 12/02/2025
9 |Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 25/02/2025 19/02/2025
10 |Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 11/03/2025 26/02/2025
11 |Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 25/03/2025 12/03/2025
12 |Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 01/04/2025 02/04/2025
13 |Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 08/04/2025 09/04/2025
14 |Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 15/04/2025 16/04/2025
15 |Resumen del médulo y ejercicios practicos Resumen del médulo y ejercicios practicos 06/05/2025 07/05/2025 |
16
17
18
19
EVALUACION DE OBJETIVOS
Objetivo programado Indicador . Objetivo Alcanzado/Objectiu Aconsequit - Grado de satisfaccion
Aprender estrategias que ayuden a regular [as emocior Andlsis de, al menos, tres situaciones donde se haya aplica Si Alto
Entre sesiones se han puesto en practica las estrategias ex Si Alto
Trabajar habilidades para verificar hechos, accion opuesta Participar en ejercicios practicos y practicar estas habilida Si Alto
Trabajar en valores Escoger un valor, analizarlo, poner objetivos en torno a es' i Alto
Hahilidad CUIDA Incremento de estrategias de autocuidado Si Alto
Hahilidades para manejo de emociones dificiles Incremento de toma de conciencia emocional y aceptacio Si Medio
Fuente: Elaboraci-n propia

P
Il
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ILUSTRACION 2: RESULTADO DE LAS ENCUESTAS

1. Puedo diferenciar e identificar diferentes emociones.

11 responses

@ Nunca
@® Casinunca

@ A veces
@ Casi siempre
@ Siempre

4. ; Detecto sefiales o cambios en el cuerpo al experimentar emociones?
11 responses

@ Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

2. ;Con qué frecuencia soy capaz de ponerle nombre a la emocidn que experimento?

11 responses

@ Nunca

® Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

N O
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3. ¢Sabrias indicar las funciones de las emociones? ;Para qué sirven?

11 responses

Comunicar a los otros

Identificar mi propia vivencia

Son irracionales y deben evitarse |0 (0%)

Mejorar la adaptacion

Son sefiales inutiles del cuerpo
que deben ignorarse

Prepararme para la accion

0

0 (0%)

—1(9.1%)

—3(27.3%)

—3(27.3%)

2 4 6

5. Ante la distintas situaciones de mi dia a dia... (elige una o varias opciones)

11 responses

Puedo anticipar qué emociones
voy a sentir ante ciertas situaci...
Antes de enfrentarme a una
situacion dificil, pienso en cém...
Soy capaz de prepararme
emocionalmente para situacion...
Sé prever cuando una situacion
puede hacerme sentir desbord...
Identifico con antelacion los
factores que pueden activar e...

Ninguna de las anteriores

0

0 (0%)

—2(18.2%)

1 (9.1%)

1 (9.1%)

—2(18.2%)

2 4 6

—7 (63.6%)

8 (72.7%)

6. En aquellos momentos que aparecen emociones no deseadas, ;soy capaz de cambiar la
emocion o reducir el malestar experimentado?

11 responses

® Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

NI
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7. ;Soy capaz de reconocer los factores que influyen en mi respuesta emocional (factores de

vulnerabilidad)?
11 responses

® Nunca
@ Casinunca

A veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Fuent e: El aboraci -n

propi a
2.2T8rapia grupal para personas on
Tall eres de Promoci-n de | a Salud I
Se han realizadal |l dgPersoingouciieennt edse | a Sal

- Tall er Afectivo Sexual
ILUSTRACION 3: CARTEL TALLER AFECTIVO SEXUAL
(¢
ﬁ-‘ aSvatp
N\ VaLencia
TALLER AFECTIVO SEXUAL
Impartido por SARA FONSECA BAEZA ,
sexéloga clinica y terapeuta de pareja
- Con la colaboracién de:
g\'g (\%AE‘EEEP.TC:ELT :K Fundacién "la Caixa”
Fuente el aboraci-n propia

NP

Trastor

ud

nt egr al

nt eg
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ElI taller afectivo sexual est8 integrado dentr
integral para pacientes fundamentado principalr

| as personas que tienen un trastarmenuwaeco Pegsts®m a

marcadas por | a dependencia afectiva, se ven e
i nadecuados y en comportamientos noci vos C
mani pul aciones, | o cual hace que sean inestable

d versebbvadades enfocadas a ayudar a establecer
funcional es
E I taller de educaci-n afectivo sexual comi enz

de hoy se b2bserse®Ini zad

Se ha abordado | os contenidos en 3 m-dul os
Cada sesi-n tiene una duraci-n de 2 horas
-M-dul o 1: Comprendiendo | as bases del amor .
-M-dul o 2: La pareja es cosa de tres: t%, yo y
-M-dul o 3: Aprendamos a amarnos Sahament e: l a ¢
L a docent e del taller es Sar a Fonseca Baeza
especializada en pareja.

Parti ci3pmaet eah3nsj er®hsombr es
TABLA 3: PROGRAMACION TALLER AFECTIVO SEXUAL

TALLER GRUPO AFECTIVO SEXUAL TP

ACTIVIDADES PROGRAMADAS |ACTIVIDADES REALIZADAS [Némero de sesiones _[Fecha de realizacién |
MIEDOS EN LA RELACION 14/01/2025

APEGO EN LA RELACION 3 3 21/01/2025-28/01/2025-4/02/2025
DEPENDENCIA EMOCIONAL 3 3 11/02/2025-18/02/2025-25/02/2025
RELACION DE PAREJA 3 3 21/03/2025, 25/03/2025-01/04/2025
CELOS EN LA RELACION 2 2 08/04/2025-15/04/2025
COMUNICACION EN LA PAREJA 1 1 06/05/2025

COMO Y CUADO PONER LIMITE 2 2 27/05/2025-10/06/2025
CELOS EN LA RELACION 1 1 27/06/2025

RELACION EN LA PAREJA 1 1 08/07/2025

MITOS DEL AMOR ROMANTICO 1 1 22/07/2025

BASES DE LA RELACION 3 3 09/09/2025-23/05/2025-07/10/2025

Fuent e: El aboraci-n propia

N >
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ILUSTRACION 4: CARTEL SESION TALLER AFECTIVO SEXUAL

“TALLER AFECTIVO SEXUAL”
Sesion: bases de la relacion

. Impartido por SARA FONSECA BAEZA , sexdloga
h clinica y terapeuta de pareja

Com lo colabomacitn da
K Fundaciéna Caia”
L !

Fuente: El aboraci-n propia

Los resultados de | as encuestas de opini

GRAFICA 1: ENCUESTAS Y RESULTA DEL TALLER AFECTIVO-SEXUAL

¢ Le ha parecido interesante los contenidos de los talleres ?

5 respuestas
EASTANTE _ ’ (100 %)

REGULAR |0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

0 1 2 3 4 5
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¢ La metodologia empleada durante los talleres, ha sido la adecuada?

5 respuestas
PASTANTE _ ’ (100 %)

REGULAR |0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

o
N
N
w
ES
o

¢ Has aprendido algo nuevo, para ponerlo en practica en tu vida diaria?

5 respuestas
EASTANTE _ ° (100 %)

REGULAR |0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

o
N
o
w
EN
3]

¢ Recomienda este tipo de talleres?
5 respuestas

BASTANTE 5 (100 %)

REGULAR [0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

Fuent e: El aboraci-n propia
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p Taller Kit de supervivenci a

ILUSTRACION 5: TALLER KIT DE SUPERVIVENCIA

Conoce y aprende herramientas para
sobrevivir a las crisis emocionales. Dirigido a
personas con desregulacién emocional.

Lunes 30 de junio y 7 de julio a las 12:00h.
Imparte: Isabel Fernandez Felipe

Fuente: Elaboraci-n propia

Se haalizado un taEhe®ladkas® tsdebsabygnedecso na s .

N ®
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p Taller de patolog2a dual Desregul aci-n emo
ILUSTRACION 6: TALLER GRUPO DUAL
GRUPO DUAL
La desregulacién emocional y
las adicciones
6 sesiones
9) Taller presencial dirigido a pacientes
Jueves de 11:00h a 13:00h
Inicio 16/10/2025
Cuca Flores y Silvia Sanchez. Psicélogas
sanitarias especializadas en adicciones.
aﬁt:/ctup 9K Fundacié "la Caixa" \\\ (EN[FSf“"I‘/:T
Fuente: Elaboraci-n propia
La elevada prevalencia del Trastorno de Persone
de personalidad, y su frecuente coexistencia c¢
de | as principales complicaciones paras el des
terap®uticos. Esto resalta | a importancia de wur
programa se basa en-comdarcftauqqde qagniitnitvegra teo
paral el o, para facilitar el desarr olalmo eche ohabi
en grupos terap®uticos.
Contenidos del Taller grupal de Apatol og?a dual
Modul o 1: Conociendo | a patologza dual
Modul o 2: Moti vaci -n al cambi o
Modul o 3: Recursos de tratamiento en adiccior
Modul o 4: Gestionando el craving
Modul o 5: La prevenci-n de reca?2das

Il
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Modul o 6 E I ocio alternativo

TABLA 4. OBJETIVOS PROGRAMADOS

VALUACIGN DE OBIETIVOS

2rornover el compromiso hacia el proceso de can Asistencia al taller v ala psicoterapia individual Sl alto
“omentar |a adherencia al tratarniento farmacal dc Pauta regular v adherida de tratamienta Farmacoldgico v asistencia a las terapias alta
Jotar de informnacidn sobre los diferentes recurse Conocimiento sobre los recursos de tratamiento alta
_ograr la disminucion o abstinencia de las condu Waloracion subjetiva de la disminucion del consumo wo abstinencia alto
Proporcionar recursos terapéuticos para el mane| Yaloracidn de aurnento de recursos alto
Jeszarrollar estrategiaz de prevencidn de recaidas Waloracidn de aurnento de estrategias alto
Prornover & cambio hacia un estila de vida saluc Valaracidn subjetiva a través de cuestio alta
Fuente: El aboraci-n propia

GRAFICA 2: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER DE PATOLOGIA DUAL

Mi compromiso hacia el cambio ha aumentado.
2 respuestas

Completamente de acuerdo 1(50 %)
De acuerdo 1 (50 %)
En desacuerdo —0 (0 %)
Completamente en desacuerdo |—0 (0 %)

NS/NC |0 (0 %)

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0

Conozco mejor los tratamientos y los recursos para abordar mi problematica adictiva
2 respuestas

Completamente de acuerdo 1(50 %)

De acuerdo 1 (50 %)
En desacuerdo

Completamente en desacuerdo

NS/NC

=N
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Ha disminuido o conseguido la abstinencia frente a la sustancia principal por la que inicié el grupo
2 respuestas

Completamente de acuerdo 1(50 %)

De acuerdo 1 (50 %)
En desacuerdo [—0 (0 %)
Completamente en desacuerdo |—0 (0 %)

NS/NC |0 (0 %)

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0

Cuento con mas herramientas y estrategias para la prevencion de recaidas
2 respuestas

@ Completamente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Completamente en desacuerdo

@ NS/INC
Fuente: Elaboraci-n propia
2.2Tdl |l eres psicoeducativos para familiares
Tienen el objetivo de i mplementar un progr ama
respuesta a | as demandas de | os/as familiares

enfermedad y adquirir estrategias para hacer f
en Ida i ari a.
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a)Tall er PSI COEDUCATI VO PARA FAMI LI ARES

Durante afYos, |l as terapias para |l os Trastornos

una intervenci-n individual con el paciente, Yy

papel de peso en el proceso terap®uti enm@a. Cuandc

de sus familiares, estos se convierten en una p

activo de | a familia es para nosotros una pieza

Los familiares | o pasan igual de manhend epeor €

cuando no se entiende el trastorno ni se coOoOnoce

l a situaci - n.

El Tall er Psicoeducativo para familiares ha te

en qu® consiste el trastorno, profundizar | o0s

orientarles en c¢c-mo tener un papel actbso, ayu

mi S mo s .

Si concretamos m8s, estos son | os objetivos esj
mnm Comprender | a patolog2a y el comportamiento
m Of recer pautas de actuaci-n m8s positivas tz¢

con TP, al entender |l a din8§mica que suel e e:
m Ajustar expectativas realistas acerca de su
m Promover cambio de actitudes
nm Proporcionar habilidades de comunicaci - -n i

l 2mites
nm Facilitar paut as para afrontar | os probl en

enfermedad.
m Situaciones de crisis.
mnm Ampliar conoci mientos sobre | os ttos
mnm Compartir experiencia y autocuidado del cui
m Reducir el i mpacto emocional

Varias investigaciones sobre | os tratamientos j

participaci-n de |l os familiares en un Taller

Il
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individual es de asesoramiento psicol -gico, g
comprensi n acerca de c¢c-mo su comportamiento
evoluci n de | a persona que presenta el trastor
a | asasnifsami | i as que muchas veces se sienten d
fuer zas. En este senti do, es importante record:

ILUSTRACION 7: TALLER PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIAS

Conociendo el
Trastorno de la
Personalidad Limite
TALLER PSICOEDUCATIVO
PARA FAMILIARES

J IMODALIDAD: PRESENCIAL en ASVA
TP, 30.
(Delante de la sede de ASVATP)

5 sesiones
FECHA: 03/02/2025 AL 31/03/2025

\/ HORARIO
LUNES DE 17:30 A 19:00
8 SESIONES

COSTE: 80€ por unidad familiar

Con lo colsboracién de: SELNEE:(?ILA"N’H 2
2K Fundacion T Caba I K sz
ASVA TP.. G/ TOMAS SANZ. 30 BAJO 46020 MISLATA (VALENCIA) WWW.ASVATP.COM
ASVATP @ GMAIL.COM

Conociendo el
Trastorno de la

Personalidad Limite
TALLER PSICOEDUCATIVO
PARA FAMILIARES

. MODALIDAD: PRESENCIAL en ASVA
(Delante de la sede de ASVA TP)

8 sesiones
FECHA: 19/05/2025 AL 07/07/2025

v HORARIO
LUNES DE 17:30 A 19:00
8 SESIONES

COSTE: 80€ por unidad familiar

Con la colaboracion de: gem‘s:ew‘u ® GENERALITAT
/AL A :
< Fundacién"la Caixa” bty S avaty
ASVA TP.. G/ TOMAS SANZ, 30 BAJO 46920 MISLATA (VALENCIA) WWW.ASVATP.COM
ASVATP@GMAIL.COM

111
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El taller tiene estructuradas 8 sesiones:

1. Presentacion del taller.

2. Comprender los trastornos de personalidad.

3. Ahondando en los trastornos de la personalidad.
4. Comunicacion en la familia.

5. Establecimiento de limites.

6. Afrontar situaciones dificiles. Parte I.

7. Afrontar situaciones dificiles Parte II.

8. Tratamientos.

Durante el primer y segundo trimestre del 2025 se han realizado 2 grupo de
talleres presencial, durante el primer cuatrimestre se han realizado 8 sesiones
desde el 03 de febrero al 31 de marzo. Han asistido un total de 7 personas.

En el segundo cuatrimestre se ha iniciado un segundo grupo se han realizado 8
sesiones desde el 26 de mayo hasta el 14 de julio. Han asistido un total de 7

personas.

TABLA 5: EVALUACION DE LOS OBJETIVOS

EVALUACION DE OBJETIVOS

Objetivo programado ; Grado de satisfaccién
Adherencia programa Asistencia (listas de asistencia) Si Suficiente

Aumentar conocimientos TLP v enfermedad mental Cuestionario satisfaccion (items 1, 2 y respuestas texto) Si Muy buena (4,5 de 5)

Meijoria relacidn v reduccién impacto emocional Cuestionaric satisfaccion (items 3, 4 y respuesta texto) Si Buena (4 de 5)

Satisfaccion general respecto al programa Cuestionario satisfaccion (items 5, 6 y respuestas texto} Si Muy buena (4,8 de 5)

Fuente: Elaboracion propia

Il
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GRAFICA 3: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL PSICOEDUCATIVOS
PARA FAMILIAS

¢En qué medida le han sido utiles los conocimientos adquiridos?
3 responses

2

2 (66.7%)

0(0%) 0(0%) 0(0%)

El taller me ayuda a entender mejor a mi familiar
3 responses

2
2 (66.7%)

1(33.3%)

Valore en qué medida est4 satisfecho/a con el taller a nivel general
3 responses

2

2 (66.7%)

1(33.3%)

0 (0%) 0 (cl)%) 0(0%)
0
1 2 3 4 5

111
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¢En qué medida el taller y sus contenidos ayudan a mejorar sus relaciones familiares?
3 responses

2 (66.7%)

1 (33.3%)

0 (0%) 0 13%) 0 (0%)

¢Valora positivamente el formato grupal del taller?
3 responses

3 (100%)

0(0%) 0 (Cll%} 0 (Cl)%) 0 ((‘)%)

1 2 3 4 5

El taller aporta informacion y herramientas que facilitan el afrontamiento de la enfermedad de mi
familiar.

3 responses

2 (66.7%)

0(0%) 0 (?%) 0(0%)

1 2 3 4 5

INNIN]

111
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:Qu aspectos valora més positivamente?

2 responses

Tanto la formacién como la oportunidad de encontrarse con otros familiares que pasan por una situacién
similar. Sentirse acogido y comprendido.

Las orientaciones del psicélogo y el compartir experiencias con otros familiares de personas con TP

Sugerencias:

2 responses

Seria interesante concretar algunos aspectos de la formacién con ejemplos précticos que podamos ver, o
ensayar. Por ejemplo cuando se habla de técnicas de comunicacién.

Quizas otro taller ampliando herramientas y tratamientos para afrontar los problemas de convivencia tanto
en el nacleo familiar, como de amigos y entorno laboral de personas con este trastorno

PWe DUOqUUalWEGEcAHYI ¢HRZUWGI YGR¢

b) Taller ACEPTACION Y CULPA

Una de las principales dificultades en la intervencion terapéutica con familiares y
personas cercanas a pacientes con Trastorno de Personalidad es el sentimiento
de culpa, que limita la aceptacion y las habilidades de afrontamiento. El
sentimiento de culpa es tanto cognitivo como emocional, y puede ser patol6gico

si se sabe, pero no se siente o si se siente sin ser real.

Los modelos de aceptacion radical identifican la psicopatologia como un patrén
inflexible de evitacion experiencial, que limita la interaccidon entre cognicion,
emocion y realidad, generando alivio temporal, pero consecuencias negativas a
largo plazo. Aceptar implica vivir las experiencias plenamente, sin defensas

innecesarias, lo que favorece una mejor adaptacion y afrontamiento.

En el taller sobre i a ¢ e p traacdii - craah @bordado aspectos fundamentales
relacionados con la dificultad de convivir con una persona que tienen un
Trastorno de Personalidad. Se ha brindado orientacion a las familias para
comprender mejor la situacion y enfocarse en los aspectos clave sobre los cuales
pueden intervenir, dejando de lado aquellos factores externos que estan fuera

de su control. Se ha revisado como las distintas preferencias individuales pueden

Il
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influir en nuestras decisiones y acciones, alejandonos en ocasiones de nuestras

metas y objetivos.

Este enfoque busca reducir el sufrimiento, partiendo de la aceptacion de que el
dolor es una parte inevitable de la vida, independientemente de nuestras

preferencias o de como deseariamos que fuera la realidad.

ILUSTRACION 8: TALLER ACEPTACION Y CULPA

v
CEPT ﬂclbﬂ &
aeen | ACEPTACION Y
cuLPA
s CULPA
DE I7H A9
ASVATP: 30
RP\S‘ AY INSCRIPCIONES A TRAVES DEL WHATSAPP 645851098
BRUNO ©
CHEZ ¢
STLVIA SAN P e ——— i’ asva tp
\\§ :{:&fﬁs‘ﬁNA :K Fundacién "la Caixa” = [ N\ VaLepcia

Fuente: Elaboracion propia

La primera parte del taller que es aceptacion se ha realizado el 22 de septiembre
de 2025 con una sesion de 2 horas en €l se abord6 temas demandados por los
familiares HAAceptaci-n radical dé dicho tal
bloque ofrecido desde el programa Escuelas de Familia (Psicoeducativo, Family
Connections, Aceptacion y Culpa).

Asistencia: 18 personas, 7 hombres y 11 mujeres

El taller de culpa se realizard a lo largo de noviembre con una duracion de 2
horas también. Este taller ofrece un espacio seguro para que los familiares de
pacientes con Trastorno de la Personalidad expresen sus emociones, compartan
perspectivas y trabajen en su crecimiento personal, enfocandose en el manejo
de la culpa. A lo largo del taller, se han explorado las diferentes dimensiones de

la culpabilidad, sus causas, manifestaciones (fisicas, mentales y emocionales),

Il
©



¢
‘il asva tp
VaLeNcia

y su impacto en la salud mental y calidad de vida. Se ha enfatizado la distincion
entre culpabilidad y responsabilidad emocional. Al final, los participantes han
compartido experiencias y han expresado que han aprendido estrategias para

superar la culpa de forma saludable.

GRAFICA 4: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER DE
ACEPTACION

¢ Le ha parecido interesante el contenido del taller 2

8 respuestas
PASTANTE _ ? (100 %)

REGULAR |0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

GRADO DE SATISFACCION

8 respuestas

3 BASTANTE
4

5 MUCHO

¢El contenido estaba estructurado y la presentacion facilitaba su comprensién?
8 respuestas

BASTANTE 8 (100 %)

REGULAR [0 (0 %)

NADA [-0(0 %)

oM
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¢ Recomendarias este tipo de talleres?
8 respuestas

BASTANTE
REGULAR |0 (0 %)

NADA |0 (0 %)

Fuente: Elaboracién propia

8 (100 %)

TABLA 6: ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL TALLER DE ACEPTACION

ACEPTACION Y CULPA
ACTIVIDADES PROGRAMADAS [ACTIVIDADES REAUZADAS Nimero de sesiones
Definicion de conceptos clave: Aceptacion/ Definicion de conceptos clave: Aceptacion/
Resignacién/ confrontacion irracional Resignacion/ confrontacidn irracional
Definician de dolor y sufrimiento, sefialar influencia de Definicion de dolor y sufrimiento, sefialar influencia de
la no aceptacidn en la respuesta emacions! la no aceptacion en la respuests emocional 1 SESIGN. ACEPTACIGN
Abordaje de supuestos basicos vinculados a la Abordaje de supuestos bdsicos vinculados a la
aceptacion aceptacion
Respuesta de aceptacion: cognitiva, emocional y Respuesta de aceptacién: cognitiva, emocional y
conductual conductual

Fuente: Elaboracién propia

ON

Fecha de realizacion

22/092025
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ILUSTRACION 9: PROGRAMA CUIDANDO LAS EMOCIONES

programa cuidando mis emociones |

. Gineaa Com s colaborncion de: B i . %
VALENCIANA UAL L be i
= 2K Fundacidna Caixa® & T —_

Fuente: Elaboracion propia

Estos talleres proporcionan conocimientos especificos que permiten enfocar
mejor la situacibn con el familiar que presenta Trastorno Limite de la
Personalidad, ademas de abordar aspectos relacionados con el autocuidado del

cuidador/a.

MODALIDAD: presencial DURACION: 2 horas cada taller.

Las sesiones han sido impartidas por el area psicoldgica y de trabajo social
Los contenidos del Taller son:

- Presentacién del Programa

- Aceptando mi Realidad

- Gestion de las emociones 1 y I
- Creencias erroneas

- Estilos de afrontamiento

- Fortalezas

- Autocuidado y autoestima

El miércoles 26 de febrero se realiz6 la charla sobre duelo y aceptacién radical,

que forma parte del programa cuidando mis emociones dirigido a familiares

O
11
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Comenzamos con un analisis sobre las etapas del duelo y el concepto de
PERDIDA AMBIGUA: situaciones donde existe presencia fisica con ausencia

psicolégica, como seria el caso de la enfermedad mental grave.

Se destaca la importancia de la validacion emociones de los familiares como
tristeza, frustracion, culpa y miedo, como proceso dinamico e intimo de cada
persona durante las fases de adaptacion y aceptacion de la situacion de salud

de sus hijos/as

Exploracién de las etapas del duelo hasta llegar a la aceptacion radical donde se
da un reconocimiento de la situacion sin resignacion, sino con disposicién para

afrontarla.

Se ha profundizado sobre Aceptacion Radical: Un Enfoque para Manejar el Dolor
concepto basado en la Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) que implica aceptar

la realidad tal como es, sin juzgarla ni resistirse

Finalizamos con un ejercicio para practicar la aceptacion radical y la invitacién a
los participantes a reflexionar sobre su propio proceso de duelo y qué pasos

pueden dar hacia la aceptacion
Hasta la fecha de hoy han asistido 26 personas, de forma continuada.

Los temas que hemos tratado son los siguientes:

A Gestion emocional | y |1

A Estilos de afrontamiento y comunicacion asertiva
A Empoderamiento, fortalezas y resiliencia

A Autocuidado: el cuidado empieza en ti.

El proposito principal de los talleres es destacar la importancia del bienestar
integral de los familiares de personas con trastorno de personalidad (TP),
resaltando tanto el valor de cada individuo como sus fortalezas y capacidad de
adaptacion frente a situaciones desafiantes. Ademas, se enfoca en reconocer
los cuidados brindados por los familiares como un factor protector que puede

influir positivamente en los sintomas del trastorno de sus seres queridos.

o) 0



‘ﬁk‘ aSvatp
N VaLencia

La metodologia empleada en las sesiones combina la presentacion de temas
especificos a través de diapositivas simples y claras con actividades dinamicas
gue permiten aplicar los conceptos abordados. El objetivo es ofrecer un espacio
seguro para la reflexion, la expresion personal y el intercambio sin prejuicios. Los
participantes han mostrado un alto nivel de involucramiento, compartiendo
generosamente sus experiencias. En todos los talleres se ha logrado crear un

ambiente de confianza y seguridad.

ILUSTRACION 10: REGULACION EMOCIONAL 1

CUIDANDO LAS
EMOCIONES %

%
é

w
¢
ANTONIA MURIEL y DELIA RAMIREZ
16/04/2025
A DIPUTACIO DI ‘“‘} GENERALITAT =
X7 QEEME _ VALENCIA  QWREN

VarL emore Ajuntament d'Ajuntaments

Fuente: Elaboracion propia

El pasado 16 de abril nos reunimos de nuevo con familiares en el marco del
programa fACuidando mis emocioneso, enfocado

para afrontar el dia a dia junto a personas con Trastorno de Personalidad.

En esta sesion, trabajamos:

Qué son las emociones y para qué sirven
Como identificar y regular lo que sentimos
La neurobiologia emocional: sistema limbico y neurotransmisores
Tipos de emociones: basicas, complejas, primarias y secundarias

Un Akit b8sicod para gestionar mejor nuest:H
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- Cerramos con una préctica de mindfulness para conectar con el presente
- Acompafar también es cuidarse. Gracias a todas las personas que asistieron

por compartir este espacio tan valioso.

ILUSTRACION 11: REGULACION EMOCIONAL 2

%

CUIDANDO LAS
EMOCIONES $.

ANTONIA MURIEL y ANA TEJERINA
11/06/2025

a
B GENERALITAT

VALENCIANA S VALEN
_-mwr . I\ ‘ Gt \\\
o -

Fuente: Elaboracion propia

El miércoles 11 de junio nos volvimos a reunir a fin de continuar con las charlas
del Programa ACUI DANDO LAS EMOCI ONESO cuyo
herramientas tedricas y practicas para mejorar la regulacion emocional en el

contexto familiar y promover un mejor afrontamiento de los problemas.

Se trataron los siguientes temas: Definicion de la ventana emocional, concepto
de regulacion emocional, exploracion de diferentes técnicas de regulacion
emocional, asi como analisis de los diferentes estilos de afrontamiento de

problemas que nos ayudan en la relacion emocional.
Finalizamos con un ejercicio practico de visualizacion y reflexion grupal, cada

miembro compartio las técnicas o herramientas que usan para regular sus

emociones y aprendizaje de los temas tratados en la charla.

OoP
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ILUSTRACION 12: ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y COMUNICACION ASERTIVA

LLER: CUIDANDO LAS EMOCIONES
S ‘ “ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y
r COMUNICACION ASERTIVA”

FECHA: 02/07/2025 ’
i

HORARIO: 17:00-19:00H \

LUGAR: ASVA 30

IMPARTEN: ANA TEJERINA'Y NONA MURIEL

b3 §
AL theciana 180y ﬁ GENERALITAT
,"T.' —3 | Putcrwein

Fuente: Elaboracion propia

El lunes 15 de septiembre nuestras compafieras Ana y Nona volvieron a

i mpartir el tall er di r i gamdnicacién:itleasni | i ar e s

err-neas O que forma parte del conteni

cuidando las emociones.
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En esta ocasion se abordé los siguientes contenidos:

- Elementos de la comunicacion

- Actividad grupal

- Identificacion de los elementos perturbadores en la comunicacion

- Entrenamiento en habilidades

Durante la actividad los participantes compartieron su experiencia en cuanto a

los diferentes estilos de comunicacion y aspectos potenciadores
Cerramos la sesion con esta reflexion y agracemos la acogida del taller :

AflLas cosas mM8s i mportantes que decir son ag
necesario que dijera, por que eran demasiado obvias. 0
Andr® Gide, escritor franc®s, ganador del

Impartido por Ana Tejerina (psicéloga) y Nona Muriel (trabajadora social).

[LUSTRACION 13: TALLER CUIDANDO LAS EMOCIONES , LA COMUNICACION

po==—8

CUIDANDO LAS EMOCIONES 97

LA COMUNICACION :IDEAS ERRONEAS

DIA: 15/09/2025
HORA: 17.00 A 19.00
LUGAR: ASVA TP, 30
IMPARTEN: ANA TEJERINA Y NONA MURIEL

:
f Gmmmm e VATENCIA |
* [ —— ] | oo

Fuente: Elaboracién propia
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Gabinete de asesoramiento socio sanitario

Se ha realizado asesoramiento juridico-social: discapacidad, dependencia,
incapacidad laboral, prestaciones y ayudas sociales. El punto de partida de este
asesoramiento es la revision y andlisis de la situacion clinica y social del
paciente. Para ello es fundamental, que los/las pacientes q tengan TP reciban
atencion en los Centros de Salud Mental y posean Informes clinicos de

Psiquiatria, de Psicologia e Informe Social de la trabajadora social de CSM.

ILUSTRACION 14: GABINETE ASESORAMIENTO SOCIOSANITARIO

O

GABINETE DE ASESORAMIENTO Y,/O
ATENCION SOCIOSANITARIA
(discapacidad, dependencia, prestaciones sociales...)

. ( Trinidad Ruiz Escudero

Qi (Técnica’/Abogada)
\ EN LA SEDE DE ASVA TP

asva tp
VaLenela CON CITA PREVIA
EL. 678111969

VALENCIA I

pe

Fuente: Elaboracién propia

En el Gabinete, ademas se evallan expedientes e informes, y se derivan
personas usuarias a las areas de psicologia y trabajo social de la Asociacion
para la emisibn de Informes psicologicos y sociales de sus respectivos

profesionales.

Se han atendido a lo largo del afio unas 15 personas usuarias.
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Desde la disciplina de trabajo social se han llevado a cabo una serie de
actividades grupales de caracter socioeducativas cuya finalidad es potenciar el
empoderamiento de la persona y toma de decisiones en cuanto a su proyecto de

vida vital.

MIONWNe a1l 3t Wi JwdUqgl 3¢ aRrRWUGq
6CHRORIT ¢T 13t W YWJIGGGWEHRGRIT ¢1

[LUSTRACION 15: TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

asva tp
VaLepncia

DIRIGIDO A PACIENTES
SESION: 15 DE MAYO
HORARIO: 17.00 A 18.30
PLAZAS LIMITADAS

Fuente: Elaboracion propia

El taller de habilidades sociales "MI BIENESTAR" comenz6 el 10 de
enero, iniciando con una presentacion de los temas que se abordaran en
las proximas sesiones. También se analizard la importancia de las
habilidades sociales, tanto por los beneficios que aportan como por las

distorsiones cognitivas que pueden influir en su desarrollo
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A lo largo de las actividades, se han llevado a cabo diversas dinamicas
grupales con el objetivo principal de disfrutar el presente, generando
sensaciones de bienestar mediante la aplicaciéon practica de los

conocimientos adquiridos.

A fecha de hoy se han realizado un total de 12 sesiones con programacion

de 2 sesiones al mes.
Han participado 30 personas a lo largo de todo el afo.

TABLA 7: PROGRAMACION TALLER GRUPO EN HABILIDADES SOCIALES

TALLER GRUPO HHSS TP

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Nimero de sesiones Fecha de realizacidn
RESPONDER ASERTIVAMENTE A LAS CRITICAS Das 2 09/01/2025-23/01/2025
COMPORTAMIENTOS IRRRACIONALES DOS 2 06/02/2025-20/02/2025
AFRONTAR COMPORTAMIENTOS DE OTROS DOS 2 20/03/2025-17/04/2025
MANEJO DE LA IRA DOS 2 15/05/2025-25/05/2025
HHSS , ASERTIVIDAD Y CONCEPTOS AFINES DOS 2 12/06/2025-26/06/2025
PENSAMIENTOS ¥ CREENCIAS EN HHSS DOS 2 11/09/2025-25/09/2025

TOTAL12

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA 5: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER BIENESTAR
INTEGRAL

¢ Le ha parecido interesante los contenidos de los talleres ? ¢ La metodologia empleada durante los talleres, ha sido la adecuada?

BASTANTE BASTANTE

REGULAR 0 (0 %) REGULAR 0 (0 %)

NADA 0(0%) NADA 0(0 %)

¢ Has aprendido algo nuevo, para ponerlo en practica en tu vida diaria? ¢ Recomienda este tipo de talleres?

BASTANTE BASTANTE

REGULAR 0(0 %) REGULAR 0(0 %)

NADA |-0(0 %) NADA |0 (0 %)

Fuente: Elaboracion propia
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Desde el area de Integracion social de ASVA TP, se llevan a cabo diversas
intervenciones individuales y grupales, con el fin de dar apoyo y abordar todas
las necesidades presentes en cada una de las personas usuarias, asi como en
su entorno familiar mas préximo. El enfoque de todos ellos es eminentemente
practico, siendo la manera mas efectiva de consolidar el aprendizaje a través de

la experiencia.

La intervencion individual que se desarrolla en esta area es totalmente
complementaria a la intervencion grupal y forma parte del programa de
acompafamiento terapéutico, individualizado e integral que pretende favorecer
la continuidad de la atencién a las personas usuarias y el desarrollo de su propia
autonomia personal, todo ello quedando contextualizado en el entorno en que el

usuario vive y desarrolla su actividad.

En lo que refiere a la intervencion grupal, se desarrollan mdultiples talleres
destinados principalmente, a promocionar la autonomia funcional y ocupacional

de las personas con Trastorno de Personalidad, entre los que se incluyen:

l. Actividades y programas de entr

enami

y actividades de nOcio y Tiempo |

actividades dirigidas a mejorar la relacion intrapersonal e
interpersonales, ajustandose los refuerzos necesarios segun
necesidades individuales.

. Coordinacion de Talleres dedicados a la Ocupacion Terapéutica.
Estos talleres estan especificamente disefiados con el fin de
proporcionar en la persona participe, un resultado material
satisfactorio, puesto que mediante ellas pueden ser alcanzados los
objetivos propuestos al inicio del taller, garantizando asi el éxito en la

tarea realizada.
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- Taller de Ocio Cultural

Se trata de una actividad educativa y cultural donde los participantes ven una
pelicula y luego participan en un debate guiado donde abordan temas
relacionados con las emociones intensas, la identidad y las relaciones
interpersonales con la intencion de que los participantes puedan verse reflejados
en las personas y situaciones facilitando una mayor comprension de su propio

trastorno.

TABLA 8 : PROGRAMACION TALLER

TALLER de OCIO CULTURAL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS a de sesi Fecha de

OCIO CULTURAL: Visita centro de valencia 1] 20/01/2025
OCIO CULTURAL: CINEFORUM 1] 28/02/2025
QCIO CULTURAL: Exposicion del Ninot QCIO CULTURAL: Exposicion del Ninot 1] 13/03/2025
QCIO CULTURAL: EL PRADO EN VALENCIA QCIO CULTURAL: EL PRADO EN VALENCIA 1 21/05/2025
OCIO CULTURAL: CREAP 1 19/06/2025
QCIO CULTURAL: CINEFORUM QCIO CULTURAL: CINEFORUM 1 30/07/2025
OCIO CULTURAL: EXPOSICION ATARAZANAS OCIO CULTURAL: EXPOSICION ATARAZANAS 1] 30/09/2025
QCIO CULTURAL: EXPOSICION ATARAZANAS QCIO CULTURAL: EXPOSICION ATARAZANAS 1 03/10/2025

Fuente: Elaboracion propia

Se ha realizado una visita o sesidn de forma mensual a diferentes localizaciones.

En ella se han registrado un total de 7 personas.
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ILUSTRACION 16: TALLER CINEFORUM

TALLER DE
CINEFORUN

CINES ASVATP

CINEFORUM

EN TIERRA DE
HOMBRES

L

Q:E % GENERALITAT
" asvatp § i
"N\ VaLencia

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 6: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER OCIO CULTURAL

¢Cudnto de beneficioso consideras que ha sido para ti participar en el taller de cineférum?
3 respuestas

@ Mucho
@ Normal
Poco
@ Nada

no
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¢Consideras que has disfrutado de la actividad propuesta?
3 respuestas

@ Mucho
@ Normal
® Poco
@® Nada
¢Volverias a apuntarte al taller?
1 respuesta
®si
@® No
¢Crees que |a duracion del taller es adecuada?
3 respuestas
@ Si
® No

@ Deberia durar mas
@ Deberia durar menos
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¢Crees que la frecuencia del taller es adecuada?

3 respuestas

®si
@® No

Deberian haber mas sesiones al mes.

Fuente: Elaboracion propia

- Taller de Musicoterapia:

En este taller de musicoterapia podemos vivenciar las diferentes técnicas
utilizadas en esta disciplina, (re)descubriendo cémo la musica puede mejorar
nuestro estado de animo, permitir la descarga de tensiones fisicas y emocionales

y potenciar nuestra relajacion.

Estructura del taller:

Breve presentacion del terapeuta y de lo que es la musicoterapia

Cuestionarios de historia sonoro-musical: reflexionaremos sobre nuestros gustos
musicales y como la muasica nos ha acompafiado a lo largo de nuestra vida.
Baile y expresién corporal

Improvisacion y dinamicas instrumentales

Expresion vocal y canto

Relajacion y visualizacion con musica.
Horario: viernes en horario de 16h a 17:30h

Asistencia: 22 personas usuarias. Han asistido un total de 6 personas en cada

taller.

np
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TABLA 9: PROGRAMACION MUSICOTERAPIA

ACTIVIDADES

PROGRAMADAS

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

ACTIVIDADES

REALIZADAS

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

MES DE

REALIZACION

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Fuente: Elaboracion propia

nx

FECHA DE

REALIZACION

17/01/2025¢

31/01/2025

14/02/2025

28/02/2025

14/03/2025 -

28/03/2025

11/04/2025

16/05/2025

30/05/2025

13/06/2025

27/06/2025

18/07/2025

25/07/2025

05/09/2025

19/09/2025

10/10/2025

24/10/2025

14/11/2025-

28/11/2025

12/12/2025
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ILUSTRACION 17: TALLER DE MUSICOTERAPIA
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. somarmonia_musicoterapia y asvatp
[

° iz Taller de pia en ASVA TP:
tomando conciencia, validando, expresando y regulando nuestras
emociones por medio de la msica. & @ #Musicoterapia
#SaludMental #1rastornosPersonalidad #Musica

4 sem

oQv n

& 27 Les gusta ainmapuc y 28 personas més

13 de junio

© Agrega un comentario,

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICA 7: RESULTADOS ENCUESTA TALLER
¢Volverias a apuntarte al taller de musicoterapia?
(Consideras que has dsfrutado de la actividad propuesta? 7 respuestas
) respaaeiany
[ 5
@ e L S
® rooval
® Poc
® s
(Crees que la duracidn del 1aller es adecuada? !
7 respvestay
(Crees que la frecuencia del talier ex adecusda? 0 Copiw ors
- 7 weswse
o
® Doteria duw ma ..

L

B Dol s s sy & s

¢Cudnlo de beneficioso consideras que ha sido para 1 participar?

7 respuesias

® Vule ¢ Consideras que has distrutado de la actividad propuesta?

@ Novosd 7 sesparston

® My

® Nass @ e
@
® Poco
® ras

SUGRENCIAS Y COMENTARIOS

2 respuestas

Solo fui una vez,

Solo fui una vez, me esperaba mas

Fuente: Elaboracion propia
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-  TALLER DE CREATIVIDAD

A lo largo del afio se ha previsto la realizacion de once talleres. Hasta la fecha,
se han llevado a cabo nueve talleres, desarrollados en diferentes sesiones con
una periodicidad mensual. Las actividades se han realizado de forma presencial
en la sala multifuncional de la sede de ASVA TP, y han sido dirigidas por las

Integradoras Sociales. En total, han participado 24 personas.

ILUSTRACION 18: TALLER DE CREATIVIDAD

Fuente: Elaboracién propia

TABLA 10: PROGRAMACION CREATIVIDAD

ACTIVIDADES REALIZADAS N°sesiones Fecha de realizacion

DECORACION NECESER 1 21/01/2025
MARCAPAGINAS 1 19/02/2025
PERFUME CREMA 1 12/03/2025
RESINA LLAVEROS 1 23/04/2025
RESINA LLAVEROS 1 14/05/2025
PAPEL RECICLADO 1 25/06/2025

PM
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TEXTURAS ACUARELA 1 16/07/2025
PINTURA EN CRISTAL 1 17/09/2025
CREACION VELAS 1 29/10/2025
ADORNOS NAVIDENOS 1 03/12/2025

Fuente: Elaboracion propia

ILUSTRACION 19 : DECORACION NECESER

Y
G la colabarmaida doe ‘sva t'
X Fundaciénla Caixa” VileNcha

————y

4

Fuente: Elaboracién propia
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ILUSTRACION 20: PERFUME EN CREMA

Fuente: Elaboracién propia

ILUSTRACION 21: RESINA EN LLAVEROS

TALLER DE

L
RESINA

JOYAS/LLAVEROS

" 14 DEMAYO

17h pm'a 19h pm

Wit
fek_

Fuente: Elaboracion propia
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ILUSTRACION 22 : PAPEL RECICLADO

TALLER

SaCoS PAPEL
AROMATICOS RECICLADO

}
n b fens B
é - —wm-\ §\H-;‘“:E'."f:

Elaboracion propia

ILUSTRACION 23 : TEXTURAS ACUARELA

R

LT A

\2)

|
Fuente: Elaboracién propia
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ILUSTRACION 24: PINTURAS EN CRISTAL

[N A [\ A A A ﬂm“ asvatp
’J B ¥ Nik Conomos * Addict
| g $]
/
/.“.\f ﬁ"”’ asvatp Os compartimos un resumen del taller de creatividad de
L " pintura en cristal, pasamos una tarde muy agradable, creando

\\\5/ piezas muy originales.
Gracias a todas las personas asistentes!!
Programa financiado por: @conselleriadesanidad

@consellerriadeserviciososcialesigualdadyvivienda

I A LLE R D E #creatividad #tp #arte #asvatp
Editado -3 d
Q fancy_deco_manu & ¢ ¢ Q
3d Responder

‘ amp.san Muy bonito!!!! o
3d Responder

Pintura en cristal

Ver EStadl’Sticas

oQv W

[ @7 Les gusta a somarmonia_musicoterapia y 9 personas més
n asva t' Hace 3 dias
VaLencia
@ @ Agrega un comentario...

Fuente: Elaboracién propia
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ILUSTRACION 25: CREACION DE VELAS
A N

GENERALITAT % GENERALITAT
VALENCIANA [N Y/ A
N\

ESPECIAL

VELAS
® & | &

Miercoles 29 | de 16:30h a asvatp, 30
de octubre 18:30h

Inscripciones:
WhatsApp645851098

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 8 : RESULTADOS Y ENCUESTAS

cConsideras que has disfrutado de la actividad propuesta para el taller?

2 respuestas

@ Mucho
@ Bastante
@ Un poeo
@ Nada

PP
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¢ Volverias a apuntarte al taller de creatividad?

2 respuestas

®si
® No
¢Ha sido beneficioso para ti participar en el taller?
2 respuestas
s
®No

¢Crees que la actividad ha sido adecuada para el programa de creatividad?

2 respuestas

@si
®No
;Crees que la duracién del taller es adecuada?
2 respuestas
®si
® No

@ Deberia durar mas.
@ Deberia durar menos

Fuente: Elaboracion propia
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- Talleres de MINFULART

Los Talleres de Minfulart son actividades terapéuticas que utilizan el arte como

medio para facilitar la expresion emocional, el autoconocimiento y la mejora del

bienestar psicolégico. Estos talleres son guiados por un arte terapeuta, un

profesional capacitado para ayudar a los participantes

En 2025 se han propuesto las siguientes actividades con una participacion de 15

personas.
TABLA 11: PROGRAMACION TALLER MINDFULART
MES TALLER TITULO
Enero Qué me cuento..

Cuentos conscientes Mindful Art plastic

Escultura de alambre

Tautograma

Febrero _ _ .
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Taller plegado de papel
Cadaver exquisito
Marzo . . - .
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Lampara de papel
Abril Caligrama
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Plastilina emocional
Mayo Lipograma univocalico Kints
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Kintsugi
Junio Un nuevo comienzo
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Mi huella: Pirograbado
Julio Haiku
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Soy espacio, taller de volumen
Septiembre . . - Una imagen. mil palab,ra.ls
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Moldeado, modelado y patinas |
Octubre Lettering Moldeado, modelado
Cuentos conscientes Mindful Art plastic Moldeado, modelado y patinas Il
Noviembre . . o Caligrafia mural pictorico. _
Cuentos conscientes Mindful Art plastic  Taller con escayola. Modelado y patinag
Narrativa del alma
Diciembre Escultura assemblage (ensamblaje de

Cuentos conscientes Mindful Art plastic

materiales).

Fuente: Elaboracion propia
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|USTRACION 26 : FOTOGRAFIAS DE LOS TALLERES

)

Antonio Fernandez

B - . ¢
Con la colaboracién de: % GENERALITAT {z GENERALITAT ISW t' 8
X Fundaciénla Caixa’ QIAECANA: | g O VaLeNcla
== =
Py -—— -

PY



aSva tp
VaLeNcia

P®



' aSva tp
\ VaLeNcia

GRAFICA 9: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER DE
ARTETERAPIA

iCuénio de bepeficioso consideras que ha sido para ti paricipar en & 1aller de Arte-terapia?
il mzpusste

W o
i Hormal
W Focn
W Mada

2 M
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L Consideras gue has disiniado de ls sclivided propuesta?
B rammssie

W Mudo
[ L]
W P
i Mags
i Volverias o apuntarte al taller de Arte- terapia?
1 reapussts
L B
%
plrees que le duracion del taller es |a adecuada?
I esestas
L k|
L 1]
B Cebela fueer mas
W Dbz dusy mencs
iCrees que la frecuencia del taller es la adecuada® 7
A smipusste
L 3]
oo

@ Doheria Fabar mas speoses

i sisiks

Fuente: Elaboracion propia
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- ABI ENESTAR | NTEGRALO

Este programa busca mejorar el bienestar integral de los participantes de la
asociacion, quienes enfrentan dificultades relacionadas con trastornos de la
personalidad. Su principal objetivo es armonizar la energia fisica, mental y
emocional de los participantes, promoviendo un equilibrio que les ayude a
gestionar mejor sus emociones y relaciones. Para ello, se integran practicas
como el yoga, que contribuyen a esta armonizacion a través del movimiento

corporal y la respiracion consciente.

Asimismo, se enfoca en fomentar habilidades de autorregulacion emocional,
brindando herramientas que les permitan afrontar situaciones de estrés y
ansiedad de forma mas efectiva. Mejorar la calidad del suefio y reducir el estrés
y la ansiedad es otro de los pilares del programa, utilizando técnicas de

relajacion, mindfulness y yoga.

Finalmente, se pretende crear un espacio seguro y acogedor, donde los
participantes puedan compartir experiencias y construir una red de apoyo mutuo,

fortaleciendo asi su bienestar emocional a través del apoyo comunitario.
El taller ser realiza dos viernes al mes en horario de 16:30h a 18h

Numero de participantes: 22 personas.

TABLA 12: PROGRAMACION DEL TALLER BIENESTAR INTEGRAL

_,hD!Z aLbs5C! | M MK ME
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WO['! W /Lhb
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Fuente: Elaboracién propia
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ILUSTRACION 27 : CARTEL BIENESTAR INTEGRAL

BIENCSTAR
INTEGRAL

CON ANANIARI

| B coneounr | & s JRC e
{ VALENCIANA [ N i 5 ’ .
® ansow T € Fundacién "la Caixa

r—

TALLER DE
BIENESTAR
INTEGRAL

4/07/25

de 17h a18:30h

DIRIGIDO A TODAS LAS PERSONAS
ASOCIADAS DE ASVATP

Fuente: Elaboracion propia
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- NESTOY GUAUO

Estoy guau es un proyecto de innovacion que se realiza a través de la Fundacion
Acavall y cuyo objetivo es la participacion en la comunidad de personas que
tienen trastorno de personalidad a través del ocio terapéutico asistido con
animales. Las actividades con animales y en el entorno natural en el que se
realizan, tienen un impacto positivo en nuestra salud fisica, cognitiva y
emocional. Realizar actividades con sentido y significado con los animales,
contribuye a la mejora de la calidad de vida y al desarrollo integral de la persona.
La interaccion con animales y la naturaleza permite crear un espacio de respiro

y autocuidado.

ILUSTRACION 28: CARTEL TALLER ESTOY GUAU

PROGRAMA

m PROYECTO DE INNOVACION PARA LA PARTICIPACION
EN LA COMUNIDAD DE PERSONAS CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD
Conlocolaboracionde: | A TRAVES DEL OCIO TERAPEUTICO ASISTIDO CON ANIMALES

X Fundacién "la Caixa”

Fuente: Elaboracion propia

Se suele hacer una sesion al mes en el cual han participado un total de 31 personas.

El pasado |l unes 10 de junio vol vi mastividad r e al

gue realizamos entre con ACAVALL, fundacién especializada en terapias asistidas con

animales, actividad integrada en el Plan integral.

Durante la jornada, las personas participantes tuvieron la oportunidad de visitar "La
casa de los felinos", donde aprendieron sobre las dindmicas y relaciones entre los
felinos, también tuvimos la oportunidad de dar de comer en comederos.
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Compartimos momentos especiales con Hyro y Piruleta, donde observamos y
experimentamos la importancia de los refuerzos positivos en la interaccion con el mundo

animal, generando un ambiente enriquecedor y terapéutico.

Volveremos en septiembre con mas ganas de aprender de las relaciones del mundo

animal que tanto nos ensefian.

ILUSTRACION 29: TALLERES ESTOY GUAU
t['u".' asvatp

ﬁ.,., asvatp % Os mostramos las imagenes del programa Estoy Guau
" enla Fundacion ACAVALL.
En esta sesion pudimos participar en un taller de reciclaje para
elaborar juguetes para nuestras mascotas &» %

Ademas, conocimos a Hiro, amigo de Pirueta, con el que
disfrutamos muchisimo & y pudimos aprender mas sobre las
relaciones de confianza, el vinculo con los animales y cémo estos
pueden ayudamos a conectar con nuestras emociones y con los
demds © .

jUna experiencia enriquecedora, divertida y llena de ternura!
Gracias a ACAVALL por hacerlo posible

"+

Programa subvencionado por:

@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda
@conselleriadesanidad

#terapiaanimales #asvatp #vinculo #tp

Qv ]

“‘ Les gusta a inmapuc y 21 personas mas
24 de abril

@ Agrega un comentario...

asvatp wee

asvatp % 4 El pasado lunes vivimos una jornada muy especial en
el taller #EstoyGuau junto a @acavall!

@ Visitamos La casa de los felinos, aprendimos sobre su
comportamiento y relaciones, y conectamos con la naturaleza de

una forma dnica.

& También hicimos un taller de reciclaje para seguir cuidando del
planeta @

& Y lo mejor... jcompartimos momentos magicos con Hyro y
Piruleta! Descubrimos cémo los refuerzos positivos fortalecen el
vinculo con los animales y nos ayudan a crecer emocionalmente.

Un dia lleno de aprendizaje, conexion y mucha ternura.

Programa financiado por: @conselleriadesanidad
@conselleriadeserviciossocialesigualdadyvivienda

#TerapiaConAnimales #BienestarEmocional #Inclusién

#ReciclajeConConciencia #ACAVALL #Planintegral

Ver estadisticas Promocionar publicacion

oQv W

2 les gusta a somarmonia_musicoterapia y 14 personas mas

: . # GENERALITAT 15 de mayo
feme asvatp e
T VaLench

@ Agrega un comentario...

22
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wy  asvatp wma Aqui os dejamos algunas fotos del taller de jEstoy
GUAU! A veces, una mirada o una caricia dicen mas que mil
palabras.

Gracias a todas y todos los que participaron y a nuestros amigos y
amigas peludos y peludas por regalarnos tanto. jNos vemos en el
préximo encuentro! %

Programa financiado por:

Programa subvencionado por

@c i iciossocialesigualdadyviviend:
@conselleriadesanidad

#TerapiaConAnimales #ConexionAuténtica
#EmociénEnCadaEncuentro #BienestarParalodos
Editado - 19 sem

Ver estadisticas Promocionar publi

Qv n

& lesgustaa
24 de febrero

iay 34 mas

@ Agrega un comentario... Publicar

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICA 10: RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DEL TALLER

£Cudnto de beneficioso consideras que ha sido para ti participar en el taller de Estoy guau

(acavall) 7
b respLesias

® Mucho
& Narmal
& Poco
@ Hada

i Consideras que has disfrutado de la actividad propuesta?

b respuesias
@ Mucha
@ Mamal
@ Poco
@ Maita
¢Volverias a apuntarte al taller?
b respuestas
@
@ o
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iCrees que le duracién del taller es la adecuada?
B réspuesag

[ B
i Mo

Debwaria durar mas
@ Deberia durar menos

iCrees que la frecuencia del taller es la adecuada?

b reapuastas

[ X'

P Mo
Dabaria haber mas seslonss
mansuSies.

Sugerencias y comentarios2 respuestas
Que hayan mas perros y mas juegos
Solo estuve una vez y volveria a ir si me coincide el horario

Fuente: Elaboracién propia

- ATALLER DE ESCRITURA fi

La escritura creativa no solo es un medio de expresion artistica, sino también
un instrumento para reflexionar sobre la propia vida, canalizar emociones
y fortalecer habilidades como la imaginacion, el pensamiento critico y la
comunicacion. Para las personas que enfrentan barreras econdémicas,
sociales o personales, escribir puede ser una via para contar sus historias,
dar forma a sus suefios y encontrar una voz en un entorno seguro y

respetuoso

20
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ILUSTRACION 30: CARTEL TALLER ESCRITURA CREATIVA

[}
GENERALITAT
GENERALITAT g VALENCIANA Confacuieborasion des (] tf
VALENCIANA S, P Fundacion"la Caixa® Vaenela
ey ———

Fuente: Elaboracion propia
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Se ha realizado una sesion de forma mensual. Han asistido un total de 16 personas.

GRAFICA 11: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER GAM

;Cudnto de beneficioso consideras que ha sido para ti participar en el taller
de escritura creativa?

@ Mucho
@ Normal
® Poco
® Hada

¢Consideras que has disfrutado de la actividad propuesta?

4 respuestas

@ Mucho
@ Mormal
® Poco
® Nada

iVolverias a apuntarte al taller?

4 respuestas

®s
@ No

Fuente: Elaboracién propia
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Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM), en diferentes franjas de edad.
Ambos grupos son abiertos y se acude voluntariamente. Se van nutriendo de
informacion, formacion y expectativas que cada uno ajustara a su convivencia

diaria.

SKNU2 GY+ Wl W ' el clW~eqec Wl WGl t+ YC
AIJlI + YUcCOGRI ¢l 1O

FECHA Y WO®Acol es de 17 a 19h
LUGARBede ASVA TP
| MPARTI DO1 PtOORabaj adora social y una integra

PARTI Cl PAN3pEeSr:sonas wuwusMNMateaka de hoy se han
12 talleres.

RESUMERAM son | as sigl as de Grupo de ap
proporcionamos un espacio seguro en el gue
y emociones sin sentirse juzgado, sino al

i nfor mal al cus§l no &s boltigmEobirca par ast IS:
taller es |ibre ya que en funci-n de c¢c- mo s
y din8mica diferente. El papel del profesi

medi ar para que se respetnendel ocsadtai eunmpoo sy dvee |

gue | o tratado sea beneficioso para todos.

—
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ILUSTRACION 31: TALLER GAM

()
wvatp
Vauenel

Grupo de Ayuda Mutua

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA 12: ENCUESTAS Y RESULTADOS DEL TALLER GAM

Fuente: Elaboracion propia

TO







































