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MODELO TERAPÉUTICO DE ASVA TP 

 
 

OBJETIVOS DEL PLAN INTEGRAL 

 

Objetivos generales 

1. Agrupar a las familias de las personas con Trastorno de la Personalidad para la 

defensa de las necesidades y los derechos del colectivo. 

2. Prestar asistencia legal, psicológica, sociosanitaria, social, laboral y de 

aprendizaje especializado a personas con Trastorno de la Personalidad y sus 

familias. 
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3. Promover y demandar a las Administraciones Públicas los recursos públicos 

necesarios para la detección, prevención y tratamiento del Trastorno de la 

Personalidad. 

4. Establecer cauces de colaboración con la Administración Sanitaria y Social de la 

GVA para la prestación de acciones conjuntas de formación a profesionales sobre 

la patología y del tratamiento/seguimiento de pacientes/personas usuarias 

sobre el Trastorno de Personalidad. 

5. Desarrollar acciones de sensibilización, información y formación sobre Trastorno 

de Personalidad para favorecer su conocimiento, comprensión y participación de 

entidades, colectivos y sociedad en general, en el ámbito de la Comunidad 

Valenciana.   

Objetivos específicos 

1. Construir un espacio abierto y participativo para las familias/entorno de las 

personas con Trastornos de la Personalidad. 

2. Ofrecer un tratamiento integral especializado llevado a cabo por personal 

cualificado. 

3. Implementar el programa de acompañamiento individualizado, para favorecer 

la rehabilitación e integración de las personas con Trastorno de la Personalidad 

en la sociedad y en su entorno más inmediato.  

4. Facilitar información sobre la enfermedad a pacientes, familiares y personas 

interesadas que lo soliciten con el objetivo de conseguir un mejor conocimiento 

de sus causas, características, diagnóstico y tratamiento.  

5. Proporcionar a entidades públicas y privadas y a otros colectivos sociales 

formación sobre Trastorno de Personalidad para una mejor y correcta atención 

a las personas con TP, y en especial, en caso de crisis.  

6. Obtener información sobre las necesidades detectadas y realizar reuniones con 

las autoridades competentes en el ámbito territorial de la Comunidad Valenciana 

(Conselleria de Sanidad, Servicio de Salud Mental, Consellería de Igualdad, D.G. 
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Diversidad Funcional y Salud Mental, Servicios Sociales de los Ayuntamientos, 

Servicios Formativos y Ocupacionales de la GVA), con el fin de demandar mejoras 

en la protección y la asignación de recursos para este colectivo. 

ACTIVIDADES DEL PLAN INTEGRAL 

 

1. Acompañamiento Inicial. 

▪ Fase 1: acogida de la asociación Asva tp 

▪ Fase 2: toma de contacto 

▪ Fase 3: alta de persona asociada 

 

2. Área de PSICOLOGÍA 

▪ Psicoterapia Individual 

▪ Talleres grupales de entrenamiento en habilidades desde la terapia 

dialéctica conductual “DBT SKILLS” 

▪ Talleres grupales de promoción de la salud integral 

▪ Talleres psicoeducativos para familiares. Escuela de familias 

▪ Taller de empoderamiento de familias: Family Connections 

 

3. Área de Atención SOCIOSANITARIA 

▪ Gabinete de Asesoramiento Sociosanitario 

 

4. Área/Servicio de TRABAJO SOCIAL  

▪ Intervención individual, grupal y familiar 

▪ Intervención institucional y en red 

▪ Actividades de información, orientación, asesoramiento, apoyo 

social 

▪ Atención domiciliaria 

▪ Grupo apoyo mutuo familiar 

▪ Actividades grupales socioeducativas 
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5. Área/Servicio de INTEGRACIÓN SOCIAL 

▪ Intervención individual y grupal 

▪ Taller de Arteterapia 

▪ Taller de Risoterapia 

▪ Taller de Fotografía 

▪ Charlas socioeducativas 

▪ Grupos de Apoyo Mutuo 

▪ Taller de creatividad 

▪ Taller de musicoterapia 

▪ Taller de cocina profesional 

 

6. Actividades del Programa PROSEN TP “Programa de sensibilización sobre Trastorno 

de Personalidad” 

 

7. Actividades del Programa PISOL “Programa de inserción laboral” 

 

1. Acompañamiento inicial 

 

La actividad de acompañamiento terapéutico, individualizado e integral tiene por objeto 

favorecer la continuidad de la atención a las personas con TP y el desarrollo de su 

autonomía personal, tanto en su entorno social como en el medio más inmediato.  El 

acompañamiento terapéutico pretende dar respuesta a las dificultades que presentan 

las personas con TP en áreas básicas de la vida diaria y/o dificultades en la integración 

laboral, académica y/o social. El objetivo fundamental es fomentar la participación en 

los recursos comunitarios que la persona con TP necesita para su recuperación e 

inclusión social, estableciéndose objetivos terapéuticos específicos en cada caso. 

Se ha trabajado de manera individualizada, realizándose un análisis pormenorizado de 

cada demanda individual. Las atenciones las han realizado la trabajadora social, las 

integradoras sociales, la psicóloga clínica y la técnica de atención sociosanitaria. A partir 
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de la información obtenida se ha elaborado un Plan de Intervención Individualizado (PIA 

individual con cada persona usuaria. En el PIA, se recogen las necesidades que tiene la 

persona en cuanto a su integración y desarrollo personal, y si cumple requisitos de 

acceso a recursos (discapacidad y dependencia). Se evalúan intereses formativos, 

ocupacionales y de ocio y se asesora y acompaña a su realización, con el fin de hacer 

una intervención integral fomentando así su autonomía. 

2. Área de PSICOLOGÍA 

2.1. Psicoterapia Individual 

Después de realizar la evaluación inicial, se asigna a la persona usuaria un/a psicólogo/a 

para abordar la sintomatología clínica asociada a los diagnósticos de los TP (regulación 

emocional, eficacia interpersonal, tolerancia al malestar, resolución de problemas, etc.).  

Nuestro equipo de profesionales de la psicología está formado en distintos modelos de 

psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especializado e intensivo según la demanda y 

las dificultades que presenta la persona. 

Además, se han trabajado también otras comorbilidades asociadas, como la patología 

dual (abuso de sustancias), los trastornos de la conducta alimentaria u otros.  

2.2. Terapia grupal para personas con trastorno de personalidad. 

Se han realizado los siguientes Talleres de Promoción de la Salud Integral: 

- Taller de kit de supervivencia 

 

 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Número de sesiones Fecha

Habilidades de supervivencia a las crisis Habilidades de supervivencia a las crisis 1 10/05/2023

Análisis en cadena y kit de supervivencia Análisis en cadena y kit de supervivencia 1 17/05/2023
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- Taller de Nutrición 
 
 

 
 
 

 
El 13 de julio de 2023 se realizó en la sede de ASVA TP una charla para pacientes sobre 

nutrición NUTRIENTE EN EQUILIBRIO, APRENDE A ALIMENTAR TU SALUD FÍSICA Y 

MENTAL” impartida por Irene Toledo. La ponente es graduada en nutrición y farmacia, 

y especialista en TCA, alimentación consciente y relación con la comida, patologías 

digestivas y educación nutricional.  

Esta charla no solo fue educativa, sino la ponente también dejó espacio para las dudas 

de las participantes.  

Duración de 2 horas. 

EVALUACIÓN DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador Objetivo Satisfacción

Identificar señales de alarma en una crisis Nivel de asistencia: 10 personas SÍ Muy alto

Motivación ante la actividad: Alta

Aprendizaje habilidades supervivencia a las crisis: Nivel de asistencia: 10 personas SÍ Muy alto

TIPP Motivación ante la actividad: Alta SÍ

Pros y Contras SÍ

Cálmate con los 5 sentidos SÍ

Mejora el momento SÍ

STOP SÍ

Aprendizaje de la habilidad "análisis en cadena" Nivel de asistencia: 5 personas SÍ Muy alto

Motivación ante la actividad: Alta
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Algunas de las conclusiones que las personas participantes se llevaron fueron:  

▪ El peso es un número, no dice nada de ti.  

▪ Por obtener un peso “perfecto”, perdemos nuestra salud mental.  

▪ Cuando comemos rápido, no damos tiempo a que nuestro cerebro 

conecte con la sensación de saciedad, por ello es importante realizar 

una alimentación consciente.  

▪ En la batalla entre el hambre y la fuerza de voluntad, el hambre gana.  

▪ El comer emocional es como una tirita para el corazón, nos da 

consuelo, pero no nos ayuda a gestionar la herida. Mediante la 

alimentación intuitiva descubrimos dónde siento el hambre y dónde 

siento las emociones que me hacen comer, sabiendo esto, podemos 

encontrar maneras más eficaces para gestionar lo que el cuerpo está 

necesitando.  

▪ La importancia de conectar porque el cuerpo es el que más sabe lo 

que necesitamos.  

  

2.3. Talleres de Entrenamiento en Habilidades desde la Terapia Dialéctica 

Conductual (DBT Skills) 

 

Se engloban dentro de las terapias conductuales de tercera generación y se ha 

demostrado su validez y eficacia mediante evidencia científica para el tratamiento de 

los trastornos que implican desregulación emocional. 

La DBT es una terapia eficaz para la depresión, adicciones, trastorno por estrés 

postraumático y trastornos de la conducta alimentaria. Y, especialmente, en aquellos 

casos en que la base de las dificultades se relaciona con problemas de regulación 

emocional persistente, como en el Trastorno límite de personalidad. 

El formato del presente entrenamiento se compone de 3 módulos (Tolerancia al 

malestar, Regulación emocional y Eficacia interpersonal), encontrándose el módulo de 

las habilidades de Mindfulness incluido de modo transversal en cada uno de los 3 

módulos. 
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1. Mindfulness (6 sesiones). 

Aprender a centrar la atención en el momento presente con el fin de lograr una 

mayor consciencia sobre los pensamientos, emociones y conductas. Entrenar tu 

capacidad intuitiva (a través de lo que denominamos mente sabia). 

2. Eficacia interpersonal (6 sesiones). 

Aprender estrategias que ayuden a fomentar relaciones saludables, pedir lo que 

se necesita, saber decir no, establecer límites personales, hacer frente a conflictos 

interpersonales o terminar una relación caótica. 

 

 

 

 

3. Tolerancia al malestar (6 sesiones). 

Aprender habilidades que ayudan a sostener una situación de crisis, prevenir 

que ésta empeore y reducir el nivel de tensión, y aprender habilidades de aceptación 

radical y manejo de emociones extremas. 

DBT- Eficacia interpersonal

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Nº de sesiones Fecha de realización

Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 13/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 20/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 27/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 04/07/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 11/07/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 18/07/2023

Resumen módulo y ejercicios prácticos Resumen módulo y ejercicios prácticos 1 25/07/2023

EVALUACIÓN DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador Alcanza Satisfacción

Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

presente, desarrollo interpersonal y regulación emocional Cualitativo: mayor capacidad de concentración 

Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales, 

Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivación Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

Cualitativo: practican las habilidades aprendidas

Modificación del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas Cualitativo: se  refuerzan conductas validantes
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4. Regulación emocional (6 sesiones). 

Aprender a identificar y etiquetar las emociones para después regular las 

emociones más intensas. Es decir, reducir las reacciones fuertes ante estímulos 

emocionales, la vulnerabilidad emocional y aumentar las emociones agradables. 

Además, crear competencia, trabajar los valores y autocuidado. 

 

DBT- tolerancia al malestar

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Nº sesiones Fecha

Bienvenida e introducción grupo de habilidades Introducción grupo de habilidades 1 31/01/2023

Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 07/02/2023

Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 14/02/2023

Habilidades de supervivencia a las crisis Habilidades de supervivencia a las crisis 1 21/02/2023

Habilidades de supervivencia a las crisis Habilidades de supervivencia a las crisis 1 28/02/2023

Habilidades de supervivencia a las crisis Habilidades de supervivencia a las crisis 1 07/03/2023

Habilidades de aceptación radical Habilidades de aceptación radical 1 14/03/2023

Habilidades de aceptación radical Habilidades de aceptación radical 1 21/03/2023

Resumen del módulo y ejercicios de práctica Resumen del módulo y ejercicios de práctica 1 28/03/2023

EVALUACIÓN DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador Alcanza Satisfacción

Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ 4,5

presente, desarrollo interpersonal y regulación emocional Cualitativo: mayor capacidad de concentración 

Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ 4,5

Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales, 

Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivación Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ 4,5

Cualitativo: practican las habilidades aprendidas

Modificación del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ 4,5

terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas Cualitativo: se  refuerzan conductas validantes

DBT- Regulacion emocional

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Nº sesiones Fecha
Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 18/04/2023

Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 25/04/2023

Habilidades de Regulación Emocional Habilidades de Regulación Emocional 1 02/05/2023

Habilidades de Regulación Emocional Habilidades de Regulación Emocional 1 09/05/2023

Habilidades de Regulación Emocional Habilidades de Regulación Emocional 1 16/05/2023

Habilidades de Regulación Emocional Habilidades de Regulación Emocional 1 23/05/2023

Habilidades de Regulación Emocional Habilidades de Regulación Emocional 1 30/05/2023

Resumen del módulo y ejercicios prácticos Resumen del módulo y ejercicios prácticos 1 06/06/2023
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2.4. Talleres psicoeducativos para familiares: Escuela de Familias  

 

Tienen el objetivo de implementar un programa psicoeducativo estructurado que da 

respuesta a las demandas de los/as familiares: conocer en mayor profundidad la 

enfermedad y adquirir estrategias para hacer frente a las dificultades que se presentan 

en la vida diaria. 

Se han realizado los siguientes: 

a) Taller “cuidando las emociones” 

Estos talleres aportan más conocimientos específicos para enfocar la situación con el 

familiar TLP y aborda aspectos del cuidado del cuidador. 

MODALIDAD: presencial DURACIÓN: 1h y 30 min cada taller. 

Las sesiones han sido impartidas por el área psicológica y de trabajo social 

Los contenidos del taller son:  

-  Presentación del programa 

-  Aceptando mi realidad 

-  Gestión de las emociones 

-  Estilos de afrontamiento  

-  Fortalezas  

-  Autocuidado del cuidador 

EVALUACIÓN DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador Alcanza Satisfacción

Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

presente, desarrollo interpersonal y regulación emocional Cualitativo: mayor capacidad de concentración 

Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales, 

Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivación Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

Cualitativo: practican las habilidades aprendidas

Modificación del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y un abandono menor del esperado (22,2% de abandonos frente al 30% de abandonos registrado en la literatura).SÍ ALTO

terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas Cualitativo: se  refuerzan conductas validantes
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Durante el primer semestre del año 2023 (enero a junio) se ha realizado el programa 

CUIDANDO LAS EMOCIONES. El programa consiste en talleres grupales para familiares 

de personas afectadas por el trastorno de la personalidad. Un grupo abierto para 

familiares donde se plantean temas monográficos y se imparten conocimientos, se 

comparten experiencias de las cuales los participantes se nutren de los demás. Los 

talleres son dirigidos por Antonia Muriel, Trabajadora Social de ASVA TP y Ester Burguete 

Psicóloga y Terapeuta Familiar de ASVA TP. La periodicidad de este programa ha sido 

mensual. 

Los temas que hemos tratado son los siguientes:  

• Gestión emocional I y II  

• Estilos de afrontamiento y comunicación asertiva  

• Empoderamiento, fortalezas y resiliencia  

• Autocuidado: el cuidado empieza en ti 

El objetivo principal de los talleres es poner en valor la salud integral de los familiares 

de personas con TP, así como dar importancia a cada persona individualmente, valorar 

las fortalezas y capacidad de adaptación ante situaciones difíciles. También, 

entendiendo los cuidados de los familiares como un factor de protección ante los 

síntomas del trastorno de sus familiares.  

b) Taller PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIARES 

Durante años, las terapias para los trastornos de tpersonalidad iban encaminadas hacia 

una intervención individual con el paciente, y la familia en raras ocasiones adquiría un 
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papel de peso en el proceso terapéutico. Cuando el paciente depende de alguna forma 

de sus familiares, estos se convierten en una pieza clave para su recuperación. El papel 

activo de la familia es para nosotros una pieza clave en el tratamiento de este trastorno. 

Los familiares lo pasan igual de mal o peor en algunos momentos, especialmente cuando 

no se entiende el trastorno ni se conocen pautas que pueden ayudarles a llevar la 

situación.  

El taller psicoeducativo para familiares ha tenido como objetivo principal comprender 

en qué consiste el trastorno, profundizar los conocimientos sobre el mismo, y a su vez 

orientarles en cómo tener un papel activo, ayudando a su familiar a la vez que a ellos 

mismos. 

Si concretamos más, estos son los objetivos específicos del taller: 

- Comprender la patología y el comportamiento de las personas con TP. 

- Ofrecer pautas de actuación más positivas tanto para el familiar como la persona 

con TP, al entender la dinámica que suele establecerse.  

- Ajustar expectativas realistas acerca de su curso. 

- Promover cambio de actitudes 

- Proporcionar habilidades de comunicación intrafamiliar y establecimiento de 

límites 

- Facilitar pautas para afrontar los problemas más usuales derivados de la 

enfermedad. 

- Situaciones de crisis. 

- Ampliar conocimientos sobre los tratamientos 

- Compartir experiencia y autocuidado del cuidador. 

- Reducir el impacto emocional. 

Varias investigaciones sobre los tratamientos para los TP confirman que la asistencia y 

participación de los familiares en un Taller Psicoeducativo y, en su caso, sesiones 

individuales de asesoramiento psicológico, generan sentimientos de utilidad y 
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comprensión acerca de cómo su comportamiento puede influir positivamente en la 

evolución de la persona que presenta el trastorno. A su vez, sirve de apoyo y contención 

a las mismas familias que muchas veces se sienten desbordadas, desorientadas y sin 

fuerzas. En este sentido, es importante recordar el concepto de autocuidado. 

El taller tiene estructuradas 8 sesiones: 

1. Presentación del taller 

2. Comprender los trastornos de personalidad 

3. Ahondando en los trastornos de la personalidad 

4. Comunicación en la familia 

5. Establecimiento de límites 

6. Afrontar situaciones difíciles. Parte I 

7. Afrontar situaciones difíciles Parte II 

8. Tratamientos 

 

 

Taller “compartiendo experiencias” 

El 30 de marzo, se realizó en la Sala de Conferencias el coloquio “compartiendo 

experiencias: proceso de aprendizaje sobre la regulación emocional “realizado por Eva 

Ojeda, doctora psiquiatra y jefa de departamento del Arnau de Vilanova y por Rosa 

Sempere, enfermera especialista del departamento del Arnau de Vilanova.   
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Ambas profesionales consiguieron crear un ambiente de confianza y rebajar muchas 

dudas respecto a salud mental, desde la red de recursos sanitarios de la comunidad 

valenciana. 

Se abordaron temas que en general verbalizaron muchas participantes tales como:  la 

eficacia o no de la medicación, las dificultades que se encuentran los familiares ante una 

valoración del diagnóstico tardío, cuestiones sobre los diferentes tratamientos de 

rehabilitación que se están llevando a cabo dentro de la red de recursos de sanidad 

pública, la relación directa entre los familiares cuidadores y los/as psiquiatras en 

consultas.  

Durante el coloquio las profesionales hicieron hincapié en la importancia de la 

especialización de los profesionales de salud mental y en la creación de recursos 

específicos dado la comorbilidad que en algunos casos pueda presentar el TP :  TCA, 

Trastorno por sustancia, entre ellos al   no existir recursos específicos en el abordaje 

integral.  
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La importancia de trabajo terapéutico desde enfermería de salud mental, enfocado en 

el autocuidado en la vida diaria de los pacientes: adherencia del tratamiento, hábitos 

alimenticios, higiene del sueño, etc.   favoreciendo el empoderamiento y bienestar de la 

persona.  

 

 

 

c) Taller ACEPTACIÓN RADICAL, se realizó el jueves 20 de julio.  

 

Se han trabajado aspectos claves sobre la dificultad de convivencia con una persona con 

Trastorno de Personalidad. Se ha orientado a las familias a entender la situación vivida 

y a ser capaces de enfocar sus esfuerzos en los aspectos relevantes sobre los que se 

puede intervenir, dejando de lado aquellos aspectos externos que escapan a su control. 

Un repaso por las diferentes preferencias que cada uno puede tener y ser conscientes 

de como estas nos pueden llegar a condicionar en nuestras acciones, alejándonos de las 

metas y objetivos.   

Un enfoque que busca poder reducir el sufrimiento asumiendo que el dolor existe en 

nuestra vida independientemente de nuestras preferencias o como nos gustaría que 

fuera la situación. 
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d) Taller sobre culpa 
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El jueves 27 de julio durante 2 horas (De 18.00h a 20.00h) tuvo lugar el taller para 

familias sobre un tema altamente demandado “La Culpa”, dicho taller se encuentra 

ubicado en el tercer bloque ofrecido desde el programa Escuela de Familias 

(Psicoeducativo, Family Connections, Aceptación y Culpa). 

Con la impartición del Taller de Culpabilidad, se trata principalmente de 

proporcionar un espacio seguro para la expresión de emociones, el intercambio de 

perspectivas y el crecimiento personal mediante el manejo del sentimiento de 

culpabilidad propio de aquellos familiares de pacientes con Trastorno de la 

Personalidad. Para ello, durante el desarrollo del taller, se exploran diversas 

dimensiones de la culpabilidad, desde el abordaje conceptual del sentimiento como 

tal, como sus causas, manifestaciones o formas de expresión (físico, mental y 

emocional), repercusiones en la salud mental en general y en la calidad de vida de la 

persona, destacando en todo momento la distinción del concepto de culpabilidad y 

responsabilidad emocional. 

Para finalizar, se brinda un espacio donde los participantes pueden compartir 

experiencias personales y aprender estrategias para gestionar y superar la culpa de 

manera saludable.  

e) Taller sobre cuestiones jurídicas relacionadas con la salud mental. 

LEY 8/2021 MEDIDAS DE APOYO  
 

El día 25 de junio compartimos con María Fuster, abogada y activista en derechos para 

las personas con enfermedad mental, una jornada donde se trataron los cambios de la 

nueva normativa sobre medidas de apoyo de las personas con discapacidad en ejercicio 

del ámbito jurídico.  
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A pesar de tratar conceptos complicados sobre procedimientos jurídicos y valoración de 

discapacidad, la charla fue muy práctica y dinámica en la que todas las familias pudieron 

participar.  
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2.5. Taller de Empoderamiento de Familias. Family Connections 

(vínculos familiares) 

Family Connections 

Family Connections (Fruzzetti, 2003) dota a los familiares de información que facilita la 

comprensión y la aceptación de la desregulación emocional del ser querido, a la vez que 

les entrena en habilidades que permiten hacer frente de una manera más eficaz a las 

difíciles situaciones que afrontan en su día a día. En este sentido, promueve la educación 

familiar y enseña habilidades específicas de conciencia plena en las relaciones, 

validación, aceptación radical y gestión de problemas. 

El programa cuenta con 12 sesiones de dos horas de duración, realizadas con una 

frecuencia semanal. La metodología de trabajo incluye la práctica en sesión y el 

visionado de material audiovisual que facilite la comprensión y asimilación del contenido 

expuesto. Está dirigido a familiares y allegados de personas con desregulación 

emocional.  

Se han realizado dos talleres en esta convocatoria. Uno finalizó en marzo y otro en julio 

de 2023. 

Programa 1.  

Family Connections consta de seis módulos. 

1. Introducción 

a. Derechos de los familiares y Supuestos básicos para ser eficaz 

b. Desregulación emocional 

2. Educación Familiar 

a. Comprensión de los diagnósticos de la persona con desregulación emocional 

b. Etiología de la desregulación emocional 

c. Identificación de un ambiente invalidante 

d. Modelo transaccional de la desregulación emocional 

3. Habilidades de Conciencia Plena en las Relaciones 
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a. Identificación de un ambiente validante 

b. Conciencia plena en las relaciones: habilidades qué y cómo 

c. Identificación y gestión de las emociones 

d. Estados de la mente 

4. Habilidades para el Ambiente Familiar 

a. La culpa en el seno familiar 

b. Encontrando el equilibrio 

c. Aceptación radical: conceptualización 

5. Habilidades de Validación 

a. Importancia de la validación 

b. Identificación de objetivos a validar 

c. Niveles de validación 

d. Autovalidación y autoinvalidación 

e. Observación y establecimiento de límites 

f. Desarrollo de la eficacia para lograr el objetivo marcado, 

mantener la relación o fomentar el auto-respeto 

6. Habilidades de Gestión de Problemas 

a. Definición del Problema 

b. Enlaces de doble cadena 

c. Técnicas para la gestión de problemas 

d. Aceptación radical: práctica 

 

Family Connections 2.0 

En ASVA-TP es habitual que las familias quieran volver a realizar Family Connections, y 

así surgió el grupo para veteranos, Family Connections 2.0, una adaptación que hemos 

realizado desde ASVA-TP. Family Connections 2.0 se centra en tomar conciencia de la 

importancia del autocuidado y desarrollar estrategias que permitan ser capaz de llevarlo 

a cabo. Siguiendo la misma estructura que Family Connections, se incorpora a las 

sesiones el mindfulness aplicado a la vida diaria, y se enseña a las familias a detectar su 

propia desregulación emocional y a manejarla a través de habilidades de tolerancia al 

malestar de la DBT. Además, se abordan las situaciones diarias que traen los familiares, 
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con el objetivo de validar al familiar y encontrar una solución aplicando las habilidades 

aprendidas. Por lo tanto, es un grupo muy flexible que va incorporando contenidos sobre 

la estructura original según necesiten los asistentes.  

Estructura 

El programa cuenta con 12 sesiones de dos horas de duración, realizadas con una 

frecuencia semanal. La metodología de trabajo incluye la práctica en sesión y el 

visionado de material audiovisual que facilite la comprensión y asimilación del contenido 

expuesto. Se han realizado dos talleres en esta convocatoria. Uno que finalizó en julio, 

y otro que finalizó en enero de 2024. 

Dirigido 

A familiares y allegados de personas con desregulación emocional.  

Programa 

Family Connections 2.0 repasa los seis módulos de Family Connections 2.0 ampliando y 

profundizando en las habilidades vistas.  
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3. Área de ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 

 

- Gabinete de asesoramiento sociosanitario 

Se ha realizado asesoramiento jurídico-social: discapacidad, dependencia, incapacidad 

laboral, prestaciones y ayudas sociales. El punto de partida de este asesoramiento es la 

revisión y análisis de la situación clínica y social del paciente. Para ello es fundamental, 

que los/las pacientes q tengan TP reciban atención en los Centros de Salud Mental y 

posean Informes clínicos de Psiquiatría, de Psicología e Informe Social de la trabajadora 

social de CSM. 

En el Gabinete, además se evalúan expedientes e informes, y se derivan personas 

usuarias a las áreas de psicología y de integración social de la Asociación para la emisión 

de Informes psicológicos y sociales de sus respectivos profesionales. 
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4. Área/Servicio de TRABAJO SOCIAL 
 

Desde la disciplina de trabajo social se han llevado a cabo una serie de actividades 

grupales de carácter socioeducativas cuya finalidad es potenciar el empoderamiento de 

la persona y toma de decisiones en cuanto a su proyecto de vida vital. 

4.1. Talleres de entrenamiento en habilidades sociales y en habilidades de 

empleabilidad:  

En el desarrollo de las actividades se han realizado varias dinámicas de grupo 

siendo el objetivo principal disfrutar del momento del aquí y del ahora, generar 

sensaciones de bienestar a través de la puesta en práctica de los conocimientos 

aprendidos.  

El taller de habilidades sociales “MI BIENESTAR” se inicia el 25 de enero, 

comenzando con la presentación de los temas que se van a tratar en las siguientes 

sesiones, así como analizar la importancia de las habilidades sociales tanto por los 

beneficios que nos aporta como por las distorsiones cognitivas que se producen en el 

proceso de nuestras habilidades sociales.  
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5. Área de INTEGRACIÓN SOCIAL 

5.1. Intervención Individual y Grupal 

 

Desde el área de Integración social de ASVA TP, se llevan a cabo diversas intervenciones 

individuales y grupales, con el fin de dar apoyo y abordar todas las necesidades 

presentes en cada una de las personas usuarias, así como en su entorno familiar más 

próximo. El enfoque de todos ellos es eminentemente práctico, siendo la manera más 

efectiva de consolidar el aprendizaje a través de la experiencia.  

La intervención individual que se desarrolla en esta área es totalmente complementaria 

a la intervención grupal y forma parte del programa de acompañamiento terapéutico, 

individualizado e integral que pretende favorecer la continuidad de la atención a las 

personas usuarias y el desarrollo de su propia autonomía personal, todo ello quedando 

contextualizado en el entorno en que el usuario vive y desarrolla su actividad.  

En lo que refiere a la intervención grupal, se desarrollan múltiples talleres destinados 

principalmente, a promocionar la autonomía funcional y ocupacional de las personas 

con Trastorno de Personalidad, entre los que se incluyen: 

I. Actividades y programas de entrenamiento en “Habilidades sociales” y 

actividades de “Ocio y Tiempo libre”. Se trata de conjunto de actividades 

dirigidas a mejorar la relación intrapersonal e interpersonales, ajustándose 

los refuerzos necesarios según necesidades individuales.  

II. Coordinación de talleres dedicados a la ocupación terapéutica. Estos talleres 

están específicamente diseñados con el fin de proporcionar en la persona 

partícipe, un resultado material satisfactorio, puesto que mediante ellas 

pueden ser alcanzados los objetivos propuestos al inicio del taller, 

garantizando así el éxito en la tarea realizada. 

 

Taller de musicoterapia:  

En este taller de musicoterapia podremos vivenciar las diferentes técnicas utilizadas en 

esta disciplina, (re)descubriendo cómo la música puede mejorar nuestro estado de 

ánimo, permitir la descarga de tensiones físicas y emocionales y potenciar nuestra 

relajación.   
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Estructura del taller:  

Breve presentación del terapeuta y de lo que es la musicoterapia  

Cuestionarios de historia sonoro-musical: reflexionaremos sobre nuestros gustos 

musicales y cómo la música nos ha acompañado a lo largo de nuestra vida.   

Baile y expresión corporal  

Improvisación y dinámicas instrumentales  

Expresión vocal y canto   

Relajación y visualización con música.  

    

 

 

Talleres de Rehabilitación y Ocupación Terapéutica:  

El taller ha consistido en diferentes sesiones, cada uno de los 7 talleres se ha realizado 
de forma quincenal en la sala multifuncional de la sede de ASVA TP de forma presencial, 
llevado a cabo por las Integradoras sociales. 
 
Los temas que se han trabajado son los siguientes: 

 

TALLER DE CREATIVIDAD 

 

1. “MIS MOTIVACIONES HECHAS UN COLLAGE” 

2.  “PINTURA CREATIVA” 

3.  “MI MANDALA PERSONAL” 

4.  “DECORACIÓN MACETAS DE BARRO” 
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5.  “CUELGA MACETAS DE MACRAMÉ” 

6. “NARRATIVA” 

7. “TIENDE TU MANO A LO QUE VENGA” 
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TALLER DE RISOTERAPIA 

 

Talleres de ARTETERAPIA 

-  “ e la mente al corazón” 
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CONCIENCIA CORPORAL 

 

 

 

Talleres de FOTOGRAFÍA Y RECURSOS FOTOGRÁFICOS 

 

 

 

          

        

                                     

                        

                       

                                    

                 

            

                              

                      

              

         

          

        



   

ASVA TP Calle Tomás Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969  

www.asvatp.com 
38 

 

 

TALLER DE COCINA  

 

 

 
 

Grupos de APOYO MUTUO 

Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM), en diferentes franjas de edad. Ambos 

grupos son abiertos y se acude voluntariamente. Se van nutriendo de información, 

formación y expectativas que cada uno ajustará a su convivencia diaria. 

Grupos de Ayuda Mutua de personas con trastorno de personalidad. 

F     Y       lunes de 12 a 14h de forma quincenal y miércoles de 17 a 19h 

       Sede ASVA TP 

IM   TI        MARÍA Y CRISTINA, INTEGRADORAS SOCIALES  

    M    GAM son las siglas de Grupo de Apoyo Muto. En este, proporcionamos un 

espacio seguro en el que compartir experiencias, vivencias y emociones sin sentirse 

juzgado, sino al contrario, comprendido. Es un taller informal al cual no es obligatoria la 

asistencia. La temática para tratar en cada taller es libre ya que en función de cómo se 

sienten se entabla una conversación y dinámica diferente. El papel del profesional es 

acompañar en las sesiones y mediar para que se respeten los tiempos de intervención 

de cada uno y velar por que lo tratado sea beneficioso para todos.  
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Grupos de Ayuda Mutua de familias 

Son reuniones de encuentros de familias en formato on line a través de la aplicación 

zoom.  El motivo principal de las sesiones es crear espacios comunes donde se abordan 

los trastornos de la personalidad. Se comparten experiencias, situaciones de convivencia 

y otros aspectos de la vida personal.  

La trabajadora social, Nona Muriel, coordina y dinamiza el grupo.  

Este grupo tiene una frecuencia quincenal y una duración de 2 horas.  
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6. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA PROSEN TP  

TRABAJO EN RED Y COLABORACIÓN CON ENTIDADES 

El programa PROSEN TP, promueve el conocimiento y la sensibilización en Trastorno de 

Personalidad, y fortalece las relaciones con otras entidades, tanto públicas como 

privadas, así como con otros organismos, y todo ello con el objeto de difundir el 

abordaje de la problemática en la atención de las personas que tienen Trastorno de 

Personalidad. 

 

Durante este ejercicio 2023 hemos establecido redes de contacto con:  

IES CATARROJA BERENGUER DALMAU  

Equipos SASEM: Servicios de Atención y Seguimiento para las personas con problemas 

de Salud Mental Grave: RIBARROJA, ALICANTE, CHIRIVELLA  

IES RIBALTA CASTELLÓN 

VIVIENDA TUTELADA VILLATERESITA 

IES VINAROZ 

VIVIENDA DE EMANCIPACIÓN FUNDACIÓN MARCELIO CHAMPAGNET 
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VIVIENDA TUTELADA 8 DE MARZO 

LABORA FORMACIÓN PICANYA 

CASA CUNA SANTA ISABEL 

IES LEOPOLDO QUEROL 

RESIDENCIA SALUD MENTAL NOVA EDAT ELIANA 

ASOCIACIÓN ASFEME DE ELCHE 

SOMLLAR VIVIENDA TUTELADA 

 

CHARLAS DE SENSIBILIZACIÓN  

Sobre la atención y seguimiento para personas con problemas de salud 

mental, en concreto el Trastorno de Personalidad. 

Se han impartido charlas/seminarios sobre qué son los trastornos de personalidad, sus 

clases y cómo detectarlos para poder realizar una correcta intervención a las personas 

que lo tienen. 

Se han facilitado estrategias de manejo no solo para el trato con el propio paciente, sino 

también con el familiar, ya que este último desempeña un papel fundamental debido a 

que en la mayoría de las ocasiones interviene como cuidador principal.  

Tras nuestra intervención, los/las profesionales nos han planteado diferentes dudas a 

resolver y hemos podido intercambiar modelos de trabajo para mejorar la atención de 

los servicios públicos/privados, según el colectivo receptor de la charla.  

 A continuación, enumeramos las charlas realizadas, así como algunos datos relevantes, 

de fechas, profesionales de ASVA TP que las imparten, participación y perfil profesional: 

 

LUGAR: IES CATARROJA BERENGUER DALMAU  

MERCOLES 18 DE ENERO DEL 2023 a las 11.00  
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VIVIENDA TUTELADA VILLATERESITA 

LUGAR: C/ BALMES, 14 VALENCIA   

JUEVES 23 DE MARZO A LAS 10h 

 

LUGAR: C/ BALMES, 14 VALENCIA   

JUEVES 23 DE MARZO A LAS 10h 

 

LUGAR:  SALON DE ACTOS DEL CENTRO SOCIAL DE RIBARROJA  

JUEVES 02 DE MARZO DE 2023 a las 17h. 

 

LUGAR:  IES GONZALO ANAYA DE XIRIVELLA  

30 DE NOVIEMBRE DE MARZO DE 2023 

 

 

 

Charla ofrecida por Bruno Graña e Isabel Fernández. Con motivo de la semana de la 

Diversidad Funcional, este taller tuvo como objetivo la psicoeducación, sensibilización y 
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aprendizaje de habilidades para ayudar a personas con desregulación emocional que se 

encuentran en los institutos.  

 

Este taller se impartió en dos sesiones: la primera, consistió en educación sobre las 

emociones, la regulación emocional, la expresión de la desregulación emocional y qué 

señales me ayudan a identificarla y cuáles son las áreas afectadas (familia, estudios, 

emocional, física…); la segunda parte, consistió en proporcionar a las personas 

adolescentes estrategias para ayudar a sus compañeros/as con desregulación 

emocional como la escucha activa, la identificación de señales de desregulación, la 

contextualización de las respuestas del otro, la validación y la comunicación con el 

profesorado. Además, también se hizo mención a cómo afecta el uso de los recursos 

digitales y las redes sociales en la desregulación emocional y las opciones disponibles 

para poder realizar un mejor uso de estos.  

 

Por último, se realizó una dinámica de cohesión de grupo con objeto de poner en 

práctica estas estrategias de primera mano. El ejercicio consistió en la realización de un 

role playing por parte de los alumnos en dos grupos con distintas situaciones en las que 

los/as compañeros/as tenían que poner en práctica respuestas de validación 

e invalidación para debatir las diferentes consecuencias según la estrategia elegida, en 

la persona afectada.  

Participaron en este taller el alumnado de primero de bachillerato junto con 

profesorado, la jefa de estudios y representantes del ayuntamiento.  

 

 

OTRAS ACTIVIDADES: JORNADA SALUD MENTAL 

El 20 de noviembre con la colaboración del CREP, celebramos la Jornada de salud 

mental, en concreto el abordaje multidisciplinar en el Trastorno de Personalidad, se 

inscribieron 159 personas, gran parte de los asistentes profesionales de la salud mental. 

Jorge Marredo, psicólogo investigador del Creap compartió estudios sobre las 

clasificaciones del Trastorno de la Personalidad como Trastorno Mental Grave. Las 
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mesas redondas formadas por el Equipo de Asva tp abordaron la intervención individual, 

familiar y equipo interdisciplinar. La jornada concluyo con menciones de hornos a 

profesionales comprometido con la mejorar en la intervención a las personas con 

Trastorno de Personalidad 
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7. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA PISOL 

El Programa PISOL “Programa de inserción laboral” es un Proyecto de Información, 

Orientación, Asesoramiento y Acompañamiento en los ámbitos Social y Laboral para 

personas asociadas con Trastorno de la Personalidad con el fin de mejorar su integración 

social y laboral, autonomía personal y calidad de vida, a través del desarrollo de servicios 

que permiten abordar la problemática y casuística que afecta al colectivo 
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TALLER “ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL” 

FECHA: 22 DE MARZO DE 2023 

 

 

 
 
 
 

 

TALLER “EMPODERAMIENTO LABORAL” 

FECHA: 9 DE MAYO DE 2023 
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TALLER “ESTRÉS LABORAL” 

FECHA: 20 DE JUNIO DE 2023 

 
 

  

 

TALLER “ENTRENAMIENTO PRELABORAL” 

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2023 
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OTRAS ACTIVIDADES: VISITAS A ENTIDADES  

A lo largo del año 2023 se ha realizado acciones de coordinación con diferentes recursos 

comunitarios cuya finalidad en la favorecer la empleabilidad de las personas que tienen 

discapacidad 

Se ha formalizado tres acuerdos de colaboración con los siguientes recursos: Fundación 

Novaterra, CEEME e IMECCO 

VISITA CEEME, Centro especial de empleo especializado en Montajes Electrónicos, 

ubicado dentro de la compañía en la sede central de Fermax en Valencia.   
 

El objetivo de nuestra visita es seguir creando redes a fin de apoyar la inserción laboral 

de las personas afectadas por trastorno de personalidad según tenemos planificado en 

nuestro programa PISOL.  

 
 
 

 

 

VISITA ENTIDAD: IMECO   
 

IMECO, una asociación, instituto de mediación y conciliación, creada en el año 2003 que 

trabaja en el área social y educativa para mejorar el desarrollo de las personas, dirigido 

a todas aquellas personas, colectivos y familias en condición de vulnerabilidad, 

formativo, económico…en la cual fueron recibidas por Santiago San Juan, presidente de 

la entidad y Adela San Juan, coordinadora.   
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En esta reunión compartimos vivencias y experiencias muy enriquecedoras para poder 
crear una sinergia entre ambos recursos y seguir trabajando por la inserción laboral de 
aquellas personas que tienen dificultad en el mundo laboral 

 

 

 

 

 

 

 

 


