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OBJETIVOS DEL PLAN INTEGRAL

Objetivos generales

1. Agrupar a las familias de las personas con Trastorno de la Personalidad para la

defensa de las necesidades y los derechos del colectivo.

2. Prestar asistencia legal, psicoldgica, sociosanitaria, social, laboral y de
aprendizaje especializado a personas con Trastorno de la Personalidad y sus

familias.
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3. Promover y demandar a las Administraciones Publicas los recursos publicos

necesarios para la deteccion, prevencién y tratamiento del Trastorno de la

Personalidad.

4. Establecer cauces de colaboracidn con la Administracién Sanitaria y Social de la
GVA para la prestacidn de acciones conjuntas de formacidn a profesionales sobre
la patologia y del tratamiento/seguimiento de pacientes/personas usuarias

sobre el Trastorno de Personalidad.

5. Desarrollar acciones de sensibilizacion, informacion y formacién sobre Trastorno
de Personalidad para favorecer su conocimiento, comprensién y participacion de
entidades, colectivos y sociedad en general, en el dmbito de la Comunidad

Valenciana.

Objetivos especificos

1. Construir un espacio abierto y participativo para las familias/entorno de las
personas con Trastornos de la Personalidad.

2. Ofrecer un tratamiento integral especializado llevado a cabo por personal
cualificado.

3. Implementar el programa de acompanamiento individualizado, para favorecer
la rehabilitacion e integracion de las personas con Trastorno de la Personalidad

en la sociedad y en su entorno mas inmediato.

4. Facilitar informacién sobre la enfermedad a pacientes, familiares y personas
interesadas que lo soliciten con el objetivo de conseguir un mejor conocimiento

de sus causas, caracteristicas, diagndstico y tratamiento.

5. Proporcionar a entidades publicas y privadas y a otros colectivos sociales
formacién sobre Trastorno de Personalidad para una mejor y correcta atencién

a las personas con TP, y en especial, en caso de crisis.

6. Obtener informacion sobre las necesidades detectadas y realizar reuniones con
las autoridades competentes en el ambito territorial de la Comunidad Valenciana

(Conselleria de Sanidad, Servicio de Salud Mental, Conselleria de Igualdad, D.G.
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Diversidad Funcional y Salud Mental, Servicios Sociales de los Ayuntamientos,
Servicios Formativos y Ocupacionales de la GVA), con el fin de demandar mejoras

en la proteccién y la asignacion de recursos para este colectivo.

ACTIVIDADES DEL PLAN INTEGRAL

1. Acompafiamiento Inicial.
= Fase 1: acogida de la asociacion Asva tp
» Fase 2: toma de contacto

= Fase 3: alta de persona asociada

2. Area de PSICOLOGIA
= Psicoterapia Individual
= Talleres grupales de entrenamiento en habilidades desde la terapia
dialéctica conductual “DBT SKILLS”
= Talleres grupales de promocion de la salud integral
= Talleres psicoeducativos para familiares. Escuela de familias

= Taller de empoderamiento de familias: Family Connections

3. Area de Atencion SOCIOSANITARIA

=  Gabinete de Asesoramiento Sociosanitario

4. Area/Servicio de TRABAJO SOCIAL
= Intervencion individual, grupal y familiar
= |ntervencidn institucional y en red
= Actividades de informacidn, orientacién, asesoramiento, apoyo
social
= Atencion domiciliaria
=  Grupo apoyo mutuo familiar

= Actividades grupales socioeducativas
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5. Area/Servicio de INTEGRACION SOCIAL
= Intervencion individual y grupal
= Taller de Arteterapia
= Taller de Risoterapia
= Taller de Fotografia
= Charlas socioeducativas
=  Grupos de Apoyo Mutuo
= Taller de creatividad
= Taller de musicoterapia

= Taller de cocina profesional

6. Actividades del Programa PROSEN TP “Programa de sensibilizacidon sobre Trastorno

de Personalidad”

7. Actividades del Programa PISOL “Programa de insercion laboral”

1. Acompaiamiento inicial

La actividad de acompafnamiento terapéutico, individualizado e integral tiene por objeto
favorecer la continuidad de la atencién a las personas con TP y el desarrollo de su
autonomia personal, tanto en su entorno social como en el medio mas inmediato. El
acompafiamiento terapéutico pretende dar respuesta a las dificultades que presentan
las personas con TP en areas basicas de la vida diaria y/o dificultades en la integraciéon
laboral, académica y/o social. El objetivo fundamental es fomentar la participacion en
los recursos comunitarios que la persona con TP necesita para su recuperaciéon e

inclusién social, estableciéndose objetivos terapéuticos especificos en cada caso.

Se ha trabajado de manera individualizada, realizandose un analisis pormenorizado de
cada demanda individual. Las atenciones las han realizado la trabajadora social, las

integradoras sociales, la psicdloga clinica y la técnica de atencidn sociosanitaria. A partir

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 6
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de la informacion obtenida se ha elaborado un Plan de Intervencién Individualizado (PIA
individual con cada persona usuaria. En el PIA, se recogen las necesidades que tiene la
persona en cuanto a su integracién y desarrollo personal, y si cumple requisitos de
acceso a recursos (discapacidad y dependencia). Se evaluan intereses formativos,
ocupacionales y de ocio y se asesora y acompafa a su realizacion, con el fin de hacer

una intervencion integral fomentando asi su autonomia.

2. Areade PSICOLOGIA

2.1. Psicoterapia Individual
Después de realizar la evaluacion inicial, se asigna a la persona usuaria un/a psicélogo/a
para abordar la sintomatologia clinica asociada a los diagndsticos de los TP (regulacion

emocional, eficacia interpersonal, tolerancia al malestar, resolucion de problemas, etc.).

Nuestro equipo de profesionales de la psicologia estd formado en distintos modelos de
psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especializado e intensivo segun la demanda y

las dificultades que presenta la persona.

Ademas, se han trabajado también otras comorbilidades asociadas, como la patologia

dual (abuso de sustancias), los trastornos de la conducta alimentaria u otros.

2.2. Terapia grupal para personas con trastorno de personalidad.

Se han realizado los siguientes Talleres de Promocidn de la Salud Integral:

- Taller de kit de supervivencia

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS Numero de sesiones Fecha
Habilidades de supervivencia a las crisis Habilidades de supervivencia a las 1 10/05/2023
Analisis en cadena y kit de supervivencia Analisis en cadena y kit de supervi 1 17/05/2023
7 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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EVALUACION DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador 5 Objetivo Satisfaccion
Identificar sefiales de alarma en una crisis Nivel de asistencia: 10 personas Si Muy alto
Motivacién ante la actividad: Alta

Aprendizaje habilidades supervivencia a las crisis: Nivel de asistencia: 10 personas Si Muy alto
TIPP Motivacion ante la actividad: Alta Si

Pros y Contras Si

Célmate con los 5 sentidos Si

Mejora el momento Si

STOP Si

Aprendizaje de la habilidad "analisis en cadena" Nivel de asistencia: 5 personas Si Muy alto

Motivacidn ante la actividad: Alta

- Taller de Nutricion

Nithete em equilibrie:
Aprende a alimentan tw sakud isica 4 memtal
000~ JUEVES,1 3 DE MAYO
z2222 DE17 A 19H

EN LA SEDE DE ASVA

IMPARTIDA POR RENE TOLEDO MORA, Nutricionista especializada en:

Trastornos de fa conducta alimentaria Alimentacidn consciente y
relacidn con [a comida Patologias digestivas Y

Fducacidn nutricional

plaga (651481249 w&amw)

GENERAUTAT
? 35[‘57&‘&1?1 VALENCIANA 33!’3 tp
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Egushal Poliees chshes

El 13 de julio de 2023 se realizé en la sede de ASVA TP una charla para pacientes sobre
nutricién NUTRIENTE EN EQUILIBRIO, APRENDE A ALIMENTAR TU SALUD FiSICA Y
MENTAL” impartida por Irene Toledo. La ponente es graduada en nutricidn y farmacia,
y especialista en TCA, alimentacién consciente y relaciéon con la comida, patologias
digestivas y educacién nutricional.

Esta charla no solo fue educativa, sino la ponente también dejé espacio para las dudas
de las participantes.

Duracién de 2 horas.

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 8
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Algunas de las conclusiones que las personas participantes se llevaron fueron:
= El peso es un numero, no dice nada de ti.
= Por obtener un peso “perfecto”, perdemos nuestra salud mental.
= Cuando comemos rapido, no damos tiempo a que nuestro cerebro
conecte con la sensacién de saciedad, por ello es importante realizar
una alimentacion consciente.
= Enlabatalla entre el hambre y la fuerza de voluntad, el hambre gana.
= El comer emocional es como una tirita para el corazén, nos da
consuelo, pero no nos ayuda a gestionar la herida. Mediante la
alimentacion intuitiva descubrimos dénde siento el hambre y donde
siento las emociones que me hacen comer, sabiendo esto, podemos
encontrar maneras mas eficaces para gestionar lo que el cuerpo esta
necesitando.
= Laimportancia de conectar porque el cuerpo es el que mas sabe lo

gue necesitamos.

2.3. Talleres de Entrenamiento en Habilidades desde la Terapia Dialéctica
Conductual (DBT Skills)

Se engloban dentro de las terapias conductuales de tercera generacién y se ha
demostrado su validez y eficacia mediante evidencia cientifica para el tratamiento de

los trastornos que implican desregulacién emocional.

La DBT es una terapia eficaz para la depresidn, adicciones, trastorno por estrés
postraumatico y trastornos de la conducta alimentaria. Y, especialmente, en aquellos
casos en que la base de las dificultades se relaciona con problemas de regulacién

emocional persistente, como en el Trastorno limite de personalidad.

El formato del presente entrenamiento se compone de 3 médulos (Tolerancia al
malestar, Regulacion emocional y Eficacia interpersonal), encontrandose el médulo de
las habilidades de Mindfulness incluido de modo transversal en cada uno de los 3

modulos.

9 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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1. Mindfulness (6 sesiones).

Aprender a centrar la atencion en el momento presente con el fin de lo

grar una

mayor consciencia sobre los pensamientos, emociones y conductas. Entrenar tu

capacidad intuitiva (a través de lo que denominamos mente sabia).

2. Eficacia interpersonal (6 sesiones).

Aprender estrategias que ayuden a fomentar relaciones saludables, pedir lo que

se necesita, saber decir no, establecer limites personales, hacer frente a conflictos

interpersonales o terminar una relacion cadtica.

DBT- Eficacia interpersonal

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS N2 de sesiones Fecha de realizacién

Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 13/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 20/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 27/06/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 04/07/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 11/07/2023

Habilidades de Eficacia Interpersonal Habilidades de Eficacia Interpersonal 1 18/07/2023

Resumen mddulo y ejercicios practicos Resumen mddulo y ejercicios practicos 1 25/07/2023

EVALUACION DE OBJETIVOS

Objetivo programado Indicador !Alcanzaé Satisfaccion

Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), Si ALTO

presente, desarrollo interpersonal y regulacién emocional Cualitativo: mayor capacidad de concentracién

Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), Si ALTO
Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales,

Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivacion Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), Si ALTO
Cualitativo: practican las habilidades aprendidas

Modificacion del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (77,8% de asistencia), Si ALTO

terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas Cualitativo: se refuerzan conductas validantes

3. Tolerancia al malestar (6 sesiones).

Aprender habilidades que ayudan a sostener una situacion de crisis, prevenir

gue ésta empeore y reducir el nivel de tensién, y aprender habilidades de aceptacién

radical y manejo de emociones extremas.

ASVA TP Calle Tomés Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 67811196
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Bienvenida e introduccién grupo de habilidades Introduccién grupo de habilidades

Habilidades de Mindfulness
Habilidades de Mindfulness
Habilidades de supervivencia a las crisis
Habilidades de supervivencia a las crisis
Habilidades de supervivencia a las crisis
Habilidades de aceptacion radical
Habilidades de aceptacion radical

Resumen del mddulo y ejercicios de practica

EVALUACION DE OBJETIVOS
Objetivo programado

Habilidades de Mindfulness
Habilidades de Mindfulness
Habilidades de supervivencia a las crisis
Habilidades de supervivencia a las crisis
Habilidades de supervivencia a las crisis

Habilidades de aceptacion radical
Habilidades de aceptacion radical

Resumen del mddulo y ejercicios de practica

N2 sesiones Fecha

1

1
1
1
1
1
1
1
1

31/01/2023
07/02/2023
14/02/2023
21/02/2023
28/02/2023
07/03/2023
14/03/2023
21/03/2023
28/03/2023

Indicador

!Alcanza  satisfaccién

Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia),

presente, desarrollo interpersonal y regulacién emocional
Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria

terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas

Cualitativo: mayor capacidad de concentracién

Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia),
Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales,
Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivacion Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia),
Cualitativo: practican las habilidades aprendidas

Modificacion del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (87,5% de asistencia),

4. Regulacion emocional (6 sesiones).

Cualitativo: se refuerzan conductas validantes

Si 4,5
Si 4,5
Si 4,5
Si 4,5

Aprender a identificar y etiquetar las emociones para después regular las

emociones mas

emocionales, la

Ademas, crear competencia, trabajar los valores y autocuidado.

DBT- Regulacion emocional

intensas. Es decir, reducir las reacciones fuertes ante estimulos

vulnerabilidad emocional y aumentar las emociones agradables.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ACTIVIDADES REALIZADAS N2 sesiones Fecha
Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 18/04/2023
Habilidades de Mindfulness Habilidades de Mindfulness 1 25/04/2023
Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 1 02/05/2023
Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 1 09/05/2023
Habilidades de Regulacién Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 1 16/05/2023
Habilidades de Regulacion Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 1 23/05/2023
Habilidades de Regulacién Emocional Habilidades de Regulacién Emocional 1 30/05/2023
Resumen del méduloy ejercicios practicos Resumen del modulo y ejercicios practicos 1 06/06/2023
11 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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EVALUACION DE OBJETIVOS
Objetivo programado Indicador !Alcanzai Satisfaccion
Aumento de capacidades relacionadas con concentrarse en el Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y Si ALTO
presente, desarrollo interpersonal y regulacién emocional Cualitativo: mayor capacidad de concentracién
Aprender a utilizar lo aprendido para la vida diaria Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y si ALTO

Cualitativo: realizan las tareas para casa semanales,
Reducir las conductas disfuncionales y aumentar la motivacion Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y si ALTO

Cualitativo: practican las habilidades aprendidas
Modificacién del ambiente que favorezca alcance de objetivos Cuantitativo: Adherencia Alta (70% de asistencia), y si ALTO
terapéuticos y evitar reforzar las conductas negativas Cualitativo: se refuerzan conductas validantes

2.4. Talleres psicoeducativos para familiares: Escuela de Familias

Tienen el objetivo de implementar un programa psicoeducativo estructurado que da
respuesta a las demandas de los/as familiares: conocer en mayor profundidad la
enfermedad y adquirir estrategias para hacer frente a las dificultades que se presentan

en la vida diaria.

Se han realizado los siguientes:
a) Taller “cuidando las emociones”

Estos talleres aportan mas conocimientos especificos para enfocar la situacién con el

familiar TLP y aborda aspectos del cuidado del cuidador.
MODALIDAD: presencial DURACION: 1h y 30 min cada taller.
Las sesiones han sido impartidas por el area psicolégica y de trabajo social
Los contenidos del taller son:

- Presentacion del programa
- Aceptando mi realidad

- Gestidén de las emociones
- Estilos de afrontamiento

- Fortalezas

- Autocuidado del cuidador

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 12
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Durante el primer semestre del afio 2023 (enero a junio) se ha realizado el programa
CUIDANDO LAS EMOCIONES. El programa consiste en talleres grupales para familiares
de personas afectadas por el trastorno de la personalidad. Un grupo abierto para
familiares donde se plantean temas monograficos y se imparten conocimientos, se
comparten experiencias de las cuales los participantes se nutren de los demas. Los
talleres son dirigidos por Antonia Muriel, Trabajadora Social de ASVA TP y Ester Burguete
Psicologa y Terapeuta Familiar de ASVA TP. La periodicidad de este programa ha sido

mensual.

Los temas que hemos tratado son los siguientes:

J Gestién emocional | y Il

o Estilos de afrontamiento y comunicacion asertiva
J Empoderamiento, fortalezas y resiliencia

J Autocuidado: el cuidado empieza en ti

El objetivo principal de los talleres es poner en valor la salud integral de los familiares
de personas con TP, asi como dar importancia a cada persona individualmente, valorar
las fortalezas y capacidad de adaptacion ante situaciones dificiles. También,
entendiendo los cuidados de los familiares como un factor de protecciéon ante los

sintomas del trastorno de sus familiares.
b) Taller PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIARES

Durante aios, las terapias para los trastornos de tpersonalidad iban encaminadas hacia

una intervencién individual con el paciente, y la familia en raras ocasiones adquiria un

13 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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papel de peso en el proceso terapéutico. Cuando el paciente depende de alguna forma
de sus familiares, estos se convierten en una pieza clave para su recuperacién. El papel
activo de la familia es para nosotros una pieza clave en el tratamiento de este trastorno.
Los familiares lo pasan igual de mal o peor en algunos momentos, especialmente cuando
no se entiende el trastorno ni se conocen pautas que pueden ayudarles a llevar la

situacion.

El taller psicoeducativo para familiares ha tenido como objetivo principal comprender
en qué consiste el trastorno, profundizar los conocimientos sobre el mismo, y a su vez
orientarles en cdmo tener un papel activo, ayudando a su familiar a la vez que a ellos

mismos.
Si concretamos mas, estos son los objetivos especificos del taller:
- Comprender la patologia y el comportamiento de las personas con TP.

- Ofrecer pautas de actuacion mas positivas tanto para el familiar como la persona

con TP, al entender la dindmica que suele establecerse.
- Ajustar expectativas realistas acerca de su curso.
- Promover cambio de actitudes

- Proporcionar habilidades de comunicacion intrafamiliar y establecimiento de

[imites

- Facilitar pautas para afrontar los problemas mds usuales derivados de la

enfermedad.
- Situaciones de crisis.
- Ampliar conocimientos sobre los tratamientos
- Compartir experiencia y autocuidado del cuidador.
- Reducir el impacto emocional.

Varias investigaciones sobre los tratamientos para los TP confirman que la asistencia y
participacién de los familiares en un Taller Psicoeducativo y, en su caso, sesiones

individuales de asesoramiento psicoldgico, generan sentimientos de utilidad vy

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 14
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comprensién acerca de cédmo su comportamiento puede influir positivamente en la
evolucién de la persona que presenta el trastorno. A su vez, sirve de apoyo y contencién
a las mismas familias que muchas veces se sienten desbordadas, desorientadas y sin

fuerzas. En este sentido, es importante recordar el concepto de autocuidado.
El taller tiene estructuradas 8 sesiones:

1. Presentacion del taller

2. Comprender los trastornos de personalidad

3. Ahondando en los trastornos de la personalidad

4. Comunicacién en la familia

5. Establecimiento de limites

6. Afrontar situaciones dificiles. Parte |

7. Afrontar situaciones dificiles Parte Il

8. Tratamientos

Taller “compartiendo experiencias”

El 30 de marzo, se realizé6 en la Sala de Conferencias el coloquio “compartiendo
experiencias: proceso de aprendizaje sobre la regulacion emocional “realizado por Eva
Ojeda, doctora psiquiatra y jefa de departamento del Arnau de Vilanova y por Rosa

Sempere, enfermera especialista del departamento del Arnau de Vilanova.

15 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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COMPARTIENDO EXPERTENCLAS

un proceso de aprendizaje sobre la

REGULACION EMOCTONAL

Jueves 30 de marzo 2023
Alas 17 horas |

N
[ ( Nos acompanardn:
A\ Eva OJeda Rodriguez
(Psiquiatra y Jefa de Servicio
asva tP del Departamento del Arnau de Vilanova- Liria)
VaLeNcia Rosa Sempere
Calle Tomds Sanz 30 (enfermera especialista en salud mental
46920 Mislata - Valencia del Departamento Arnau de Vilanova- Liria)

Ambas profesionales consiguieron crear un ambiente de confianza y rebajar muchas
dudas respecto a salud mental, desde la red de recursos sanitarios de la comunidad

valenciana.

Se abordaron temas que en general verbalizaron muchas participantes tales como: la
eficacia o no de la medicacidn, las dificultades que se encuentran los familiares ante una
valoracion del diagndstico tardio, cuestiones sobre los diferentes tratamientos de
rehabilitacion que se estan llevando a cabo dentro de la red de recursos de sanidad
publica, la relacién directa entre los familiares cuidadores y los/as psiquiatras en

consultas.

Durante el coloquio las profesionales hicieron hincapié en la importancia de la
especializacion de los profesionales de salud mental y en la creacién de recursos
especificos dado la comorbilidad que en algunos casos pueda presentar el TP : TCA,
Trastorno por sustancia, entre ellos al no existir recursos especificos en el abordaje

integral.

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 16
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La importancia de trabajo terapéutico desde enfermeria de salud mental, enfocado en
el autocuidado en la vida diaria de los pacientes: adherencia del tratamiento, habitos
alimenticios, higiene del suefio, etc. favoreciendo el empoderamiento y bienestar de la

persona.

c) Taller ACEPTACION RADICAL, se realizé el jueves 20 de julio.

Se han trabajado aspectos claves sobre la dificultad de convivencia con una persona con
Trastorno de Personalidad. Se ha orientado a las familias a entender la situacion vivida
y a ser capaces de enfocar sus esfuerzos en los aspectos relevantes sobre los que se
puede intervenir, dejando de lado aquellos aspectos externos que escapan a su control.
Un repaso por las diferentes preferencias que cada uno puede tener y ser conscientes
de como estas nos pueden llegar a condicionar en nuestras acciones, alejdndonos de las
metas y objetivos.

Un enfoque que busca poder reducir el sufrimiento asumiendo que el dolor existe en
nuestra vida independientemente de nuestras preferencias o como nos gustaria que

fuera la situacion.

17 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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 Taller para familiiasrz

ACEPTACION s
Jueves 20 de 18a 20

CULPA
Jueves 27 de Julio de 18h a 20h

- < .
f D R O Sy 5

® 1 > g e oy ?

MR AP o

d) Taller sobre culpa

[ HC
T aSva tp

N\ VaLenNcia

TALLER “CULPABILIDAD”

27/07/23 (Dirigido a familiares)
18.00h — 20.00h

Vanessa Nogués Garnica
Psicologa General Sanitaria

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 18
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El jueves 27 de julio durante 2 horas (De 18.00h a 20.00h) tuvo lugar el taller para
familias sobre un tema altamente demandado “La Culpa”, dicho taller se encuentra

ubicado en el tercer bloque ofrecido desde el programa Escuela de Familias

(Psicoeducativo, Family Connections, Aceptacién y Culpa).

Con la imparticion del Taller de Culpabilidad, se trata principalmente de
proporcionar un espacio seguro para la expresion de emociones, el intercambio de
perspectivas y el crecimiento personal mediante el manejo del sentimiento de
culpabilidad propio de aquellos familiares de pacientes con Trastorno de la
Personalidad. Para ello, durante el desarrollo del taller, se exploran diversas
dimensiones de la culpabilidad, desde el abordaje conceptual del sentimiento como
tal, como sus causas, manifestaciones o formas de expresién (fisico, mental y
emocional), repercusiones en la salud mental en general y en la calidad de vida de la
persona, destacando en todo momento la distincion del concepto de culpabilidad y

responsabilidad emocional.

Para finalizar, se brinda un espacio donde los participantes pueden compartir
experiencias personales y aprender estrategias para gestionar y superar la culpa de

manera saludable.
e) Taller sobre cuestiones juridicas relacionadas con la salud mental.

LEY 8/2021 MEDIDAS DE APOYO

El dia 25 de junio compartimos con Maria Fuster, abogada y activista en derechos para

las personas con enfermedad mental, una jornada donde se trataron los cambios de la

nueva normativa sobre medidas de apoyo de las personas con discapacidad en ejercicio

del dmbito juridico.

19
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LA REFORMA DE LA LEGISLACION
GIVILY PROCESAL PARA

EL APOYQ A LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD EN EL EJERCICIO

DE SU CAPACIDAD JURIDICA
Jueves 15 de junio de 17:00 ha 19:00 h

pocente: Maria Fuster: Blay
Abogada en 91 rcicio especializada

en diversidad funcionaly salud mental. AFOR
Thams

A pesar de tratar conceptos complicados sobre procedimientos juridicos y valoracién de

discapacidad, la charla fue muy practica y dindmica en la que todas las familias pudieron

participar.
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2.5. Taller de Empoderamiento de Familias. Family Connections

(vinculos familiares)

Family Connections

Family Connections (Fruzzetti, 2003) dota a los familiares de informacion que facilita la
comprensién y la aceptacién de la desregulacion emocional del ser querido, a la vez que
les entrena en habilidades que permiten hacer frente de una manera mas eficaz a las
dificiles situaciones que afrontan en su dia a dia. En este sentido, promueve la educacién
familiar y ensefia habilidades especificas de conciencia plena en las relaciones,

validacidn, aceptacion radical y gestion de problemas.

El programa cuenta con 12 sesiones de dos horas de duracion, realizadas con una
frecuencia semanal. La metodologia de trabajo incluye la practica en sesion y el
visionado de material audiovisual que facilite la comprension y asimilacién del contenido
expuesto. Estd dirigido a familiares y allegados de personas con desregulacidon

emocional.

Se han realizado dos talleres en esta convocatoria. Uno finalizé en marzo y otro en julio

de 2023.
Programa 1.
Family Connections consta de seis mddulos.

1. Introduccién
a. Derechos de los familiares y Supuestos bdsicos para ser eficaz
b. Desregulacion emocional
2. Educacion Familiar
a. Comprension de los diagndsticos de la persona con desregulacién emocional
b. Etiologia de la desregulacién emocional
c. Identificacion de un ambiente invalidante
d. Modelo transaccional de la desregulacién emocional

3. Habilidades de Conciencia Plena en las Relaciones

21 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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a. ldentificacion de un ambiente validante
b. Conciencia plena en las relaciones: habilidades qué y como
c. Identificacién y gestion de las emociones
d. Estados de la mente
4. Habilidades para el Ambiente Familiar
a. La culpa en el seno familiar
b. Encontrando el equilibrio
c. Aceptacion radical: conceptualizacion
5. Habilidades de Validacién
a. Importancia de la validacion
b. Identificacion de objetivos a validar
c. Niveles de validacion
d. Autovalidacion y autoinvalidacion
e. Observacion y establecimiento de limites
f. Desarrollo de la eficacia para lograr el objetivo marcado,
mantener la relacién o fomentar el auto-respeto
6. Habilidades de Gestion de Problemas
a. Definicion del Problema
b. Enlaces de doble cadena
c. Técnicas para la gestion de problemas

d. Aceptacion radical: practica

Family Connections 2.0

En ASVA-TP es habitual que las familias quieran volver a realizar Family Connections, y
asi surgid el grupo para veteranos, Family Connections 2.0, una adaptacion que hemos
realizado desde ASVA-TP. Family Connections 2.0 se centra en tomar conciencia de la
importancia del autocuidado y desarrollar estrategias que permitan ser capaz de llevarlo
a cabo. Siguiendo la misma estructura que Family Connections, se incorpora a las
sesiones el mindfulness aplicado a la vida diaria, y se ensefia a las familias a detectar su
propia desregulacién emocional y a manejarla a través de habilidades de tolerancia al

malestar de la DBT. Ademas, se abordan las situaciones diarias que traen los familiares,

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 22
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con el objetivo de validar al familiar y encontrar una solucién aplicando las habilidades
aprendidas. Por lo tanto, es un grupo muy flexible que va incorporando contenidos sobre

la estructura original seguin necesiten los asistentes.
Estructura

El programa cuenta con 12 sesiones de dos horas de duracidn, realizadas con una
frecuencia semanal. La metodologia de trabajo incluye la practica en sesidn y el
visionado de material audiovisual que facilite la comprension y asimilacién del contenido
expuesto. Se han realizado dos talleres en esta convocatoria. Uno que finalizé en julio,

y otro que finalizé en enero de 2024.

Dirigido

A familiares y allegados de personas con desregulacién emocional.
Programa

Family Connections 2.0 repasa los seis médulos de Family Connections 2.0 ampliando y

profundizando en las habilidades vistas.

El grupo se realizara de manera online, los
martes de 18 a 20h.

Inicio: 15 de Noviembre
Finalizacion: 21 de Febrero

Inscripciones: asvatp.direccion@gmail.com

Impartido por Sara Fonseca Baeza
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3. Area de ATENCION SOCIOSANITARIA

O

GABINETE DE ASESORAMIENTO Y/O
ATENCION SOCIOSANITARIA
(discapacidad, dependencia, prestaciones sociales...)

Trinidad Ruiz Escudero
(Técnica/Abogada)

EN LA SEDE DE ASVA TP

A
b

EL. 678111969

% GENERALITAT DIPUTACIO DE
ENERALITAT B S evens  VALENCIA
§ e

N

=
<O

- Gabinete de asesoramiento sociosanitario

Se ha realizado asesoramiento juridico-social: discapacidad, dependencia, incapacidad
laboral, prestaciones y ayudas sociales. El punto de partida de este asesoramiento es la
revision y analisis de la situacion clinica y social del paciente. Para ello es fundamental,
que los/las pacientes q tengan TP reciban atencién en los Centros de Salud Mental y
posean Informes clinicos de Psiquiatria, de Psicologia e Informe Social de la trabajadora

social de CSM.

En el Gabinete, ademas se evallan expedientes e informes, y se derivan personas
usuarias a las dreas de psicologia y de integracidn social de la Asociacién para la emisidn

de Informes psicoldgicos y sociales de sus respectivos profesionales.

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 24
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4. Area/Servicio de TRABAJO SOCIAL

Desde la disciplina de trabajo social se han llevado a cabo una serie de actividades
grupales de cardcter socioeducativas cuya finalidad es potenciar el empoderamiento de

la persona y toma de decisiones en cuanto a su proyecto de vida vital.

4.1. Talleres de entrenamiento en habilidades sociales y en habilidades de

empleabilidad:

En el desarrollo de las actividades se han realizado varias dinamicas de grupo
siendo el objetivo principal disfrutar del momento del aqui y del ahora, generar
sensaciones de bienestar a través de la puesta en practica de los conocimientos
aprendidos.

El taller de habilidades sociales “MI BIENESTAR” se inicia el 25 de enero,
comenzando con la presentacién de los temas que se van a tratar en las siguientes
sesiones, asi como analizar la importancia de las habilidades sociales tanto por los
beneficios que nos aporta como por las distorsiones cognitivas que se producen en el

proceso de nuestras habilidades sociales.

TALLER DE
HABILIDADES
SOCIALES: 12
EDICION

“MI BIENESTAR “

dirigido a pacientes
HORARIO: ENERO A JUNIO

DOS DIAS AL MES ( MIERCOLES)

DE 17.30 A 18.30

LUGAR: SEDE ASVA TP

APUNTATE CONTACTANDO CON LA TRABAJADORA SOCIAL MED

25 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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TALLER DE HABILIDADES
SOCIALES 22 EDICION

“MI BIENESTAR "

Sesiones: 14, 28 de junioy 5de (g A
julio ) B
dirigido a pacientes
Plazas limitadas

HORARIO:
DE 17.30 A 19.00
LUGAR: ASVA TP N2 30

APUNTATE CONTACTANDO CON LA TRABA

® 0 0 A

TAIJ.ER DE HABILIDADES SOCIALES 33 EDIGION... .~
_ "MIBIENESIAR "
{0 SESIDNES durante el mes de sepnemhre a diciembre
dirigido & pacientes

Plazas limitadas
HORARIO:
DE 17.30 A 19.00
LUGAR :QSVA TP N° 30

\\ B N
\ '\'

"i

APUNTATE ICONTACTANDO CON LA TRABAJADORA SOCIAL MEDIANTE.
MENSAJE WhatsApp al 656 51 147 11 d '\} )
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5. Areade INTEGRACION SOCIAL

5.1. Intervencidn Individual y Grupal

Desde el area de Integracion social de ASVA TP, se llevan a cabo diversas intervenciones
individuales y grupales, con el fin de dar apoyo y abordar todas las necesidades
presentes en cada una de las personas usuarias, asi como en su entorno familiar mas
proximo. El enfoque de todos ellos es eminentemente practico, siendo la manera mas
efectiva de consolidar el aprendizaje a través de la experiencia.

La intervencién individual que se desarrolla en esta area es totalmente complementaria
a la intervencién grupal y forma parte del programa de acompafamiento terapéutico,
individualizado e integral que pretende favorecer la continuidad de la atencién a las
personas usuarias y el desarrollo de su propia autonomia personal, todo ello quedando
contextualizado en el entorno en que el usuario vive y desarrolla su actividad.

En lo que refiere a la intervencidn grupal, se desarrollan multiples talleres destinados
principalmente, a promocionar la autonomia funcional y ocupacional de las personas
con Trastorno de Personalidad, entre los que se incluyen:

l. Actividades y programas de entrenamiento en “Habilidades sociales” y
actividades de “Ocio y Tiempo libre”. Se trata de conjunto de actividades
dirigidas a mejorar la relacién intrapersonal e interpersonales, ajustandose
los refuerzos necesarios segun necesidades individuales.

. Coordinacion de talleres dedicados a la ocupacidn terapéutica. Estos talleres
estdn especificamente disefiados con el fin de proporcionar en la persona
participe, un resultado material satisfactorio, puesto que mediante ellas
pueden ser alcanzados los objetivos propuestos al inicio del taller,
garantizando asi el éxito en la tarea realizada.

Taller de musicoterapia:

En este taller de musicoterapia podremos vivenciar las diferentes técnicas utilizadas en
esta disciplina, (re)descubriendo como la musica puede mejorar nuestro estado de
animo, permitir la descarga de tensiones fisicas y emocionales y potenciar nuestra
relajacion.

27 ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969
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Estructura del taller:

Breve presentacion del terapeuta y de lo que es la musicoterapia

Cuestionarios de historia sonoro-musical: reflexionaremos sobre nuestros gustos
musicales y cdmo la musica nos ha acompaifiado a lo largo de nuestra vida.

Baile y expresién corporal

Improvisacion y dindmicas instrumentales

Expresién vocal y canto

Relajacion y visualizacién con musica.

TALLER GRUPAL DE
MUSICOTERAPIA
PARA PERSONAS
USUARIAS DE ASVA TP

No necesitas saber nada sobre musica. S6lo tienes que
venir con ropa cémoda y con ganas de pasarlo
bien a través de diferentes actividades musicales

Viernes 23 de Junio de 16:00 a 18:00
Local de ASVA TP (C/ de Tomas Sanz, 39, bajo)

46920 Mislata (Valencia)
&

*' asvatp B GENeRALITAT % ?/EI’:‘EEh?CAILAILg
& VALENCIANA
/N vatencia A et N s s

SOMArmonia 6 susenson =
musicoterapia TR @ &

Talleres de Rehabilitacion y Ocupacion Terapéutica:

El taller ha consistido en diferentes sesiones, cada uno de los 7 talleres se ha realizado
de forma quincenal en la sala multifuncional de la sede de ASVA TP de forma presencial,
llevado a cabo por las Integradoras sociales.

Los temas que se han trabajado son los siguientes:

TALLER DE CREATIVIDAD

1. “MIS MOTIVACIONES HECHAS UN COLLAGE”
2. “PINTURA CREATIVA”

3. “MI MANDALA PERSONAL”

4. “DECORACION MACETAS DE BARRO”

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 28
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5. “CUELGA MACETAS DE MACRAME”
6. “NARRATIVA”
7. “TIENDE TU MANO A LO QUE VENGA”

% L WERDAS

o B w QST = ,'4;!
r =P GUT o

U. TALLER DE CREATWIDAD: &
©  COLLAGE MOTWACIONAL

-MARTES 31 DE ENERO DE 17 A 19H -

IO IINT

-«
| i

E

Y

8 EN LA SEDE DE ASVA TP E”;

e f
ﬁg asva tp b
N VvaLeneia &

ONTACTAR CON EL AREA DE INTEGRACION SOCIAL PARA RESERVAR PLAZA (651481249

i VN W )
A p =) 3 '

| v ‘ e "@

-~ 3 - ,/&i "Hi
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CONTACTAR CON EL AREA DE
INTEGRACION SOCTAL PARA RESERVAR
PLAZA (651481249 WHATSAPD)
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' TALLER DE CREATWIDAD:
| TARMZ DECORATIVO

(10N SOCTAL

(-4
ﬁ B vats ] WRATSAR)
\ VaLeNcia o :
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(ONTACTAR CON EL ABEA DE INTEGRACION SOCTAL PARA K=
RESERVAR PLAZA (6511249 WHATSAPP) /
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Dic: 2<4-11-2025
Hora: 17h

En la sede de ASVATP
Reserva tu plaza €

SEA5851098
T GENERALITAT
8 csnssanmy \\g VALENCIANA

Tallen de creatinidoud:

ADOINOS NAvIDENOS @

mantes,

19 de diciembre
de 17 a0 19h
ew la dede de ASUVA TP

# ENERALITAT
00 VALENCIANA
NN Consetert o sunded

‘3 L =
ﬂ aSVa tp PPN
g VaLeNcia *
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TALLER DE RISOTERAPIA

Grupo ASVATP 12 sesion Reflexiones de la sesion

«Me he reido y lo he pasado bien. xMe siento mejor que cuando he
entrado. xHe venido con ansiedad y se me ha pasado.

*He ido cambiando las emociones y tengo ganas de aprender. *Me
hace reflexionar la sesién. xHe venido con suefio y me voy
comprendido. xMe quedo con la herramienta para relativizar las
frustraciones. xEstoy un poco cansada y me he divertido.

»He venido un poco triste y me voy relajada. *He venido cargada y me
voy sorprendida.

Empezar a trabajar con este grupo me ha despertado la sensibilidad y
el afecto hacia ellas. Muy comoda y agradecida.

Carmen Vicente Pérez - www.terapiadelhumor.com 649838885

Talleres de ARTETERAPIA

“De la mente al corazon”

afvatp

val‘uc‘a .‘Nt ot

202
oy

a * ; - 13
TALLER DE ARTETERAPIA

De 18 A 20A, 1 wievnes al
mes de emere ajumie

£ GINERALITAT

¥ QVALENCINA |

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 36
www.asvatp.com



37

[
i' I asva tp
"\ VaLencia

CONCIENCIA CORPORAL

en colabisracién com Antemie Founamdes;

CONCIENCIA
CORPORAL

DE 18 A 20H, 1 VIERNES AL
MES ENTRE ENERO Y JUNIO

ERGINERALITA
N

Talleres de FOTOGRAFIA Y RECURSOS FOTOGRAFICOS

PLAN INTEGRAL:

» JUEVES ALTERNOS,
« DE16A18H
» A PARTIR DEL 28 DE SEPTIEMBRE
+ ENLA SEDE_DEASVATP

DIPUTACIO DE

B VA LENCIA

- = 1. .28

. GENERALITA %GENERALITAT 2 A

VALENCIANA  VALENCIANA asva tl’
- I N\ Vaencia
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TALLER DE COCINA

TALTERDE
COCINA

SRR LUNES 6 DE NOVIEMBRE i

DE 19 A 20H
EN LA SEDE DE ASVA TP

CONTACTA CON EL AREA DE INTEGRACION AL
WHATSAPP 6455851098

£ GENERALITAT P

S VALENCIANA GENERALITAT * asvat
W . VALENCIANA 4
N ce \\% Conselieia de Sanidad '\ VaLencia

Grupos de APOYO MUTUO

Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM), en diferentes franjas de edad. Ambos
grupos son abiertos y se acude voluntariamente. Se van nutriendo de informacién,
formacidn y expectativas que cada uno ajustara a su convivencia diaria.

Grupos de Ayuda Mutua de personas con trastorno de personalidad.

FECHA Y HORA: lunes de 12 a 14h de forma quincenal y miércoles de 17 a 19h
LUGAR: Sede ASVA TP
IMPARTIDO POR: MARIA Y CRISTINA, INTEGRADORAS SOCIALES

RESUMEN: GAM son las siglas de Grupo de Apoyo Muto. En este, proporcionamos un
espacio seguro en el que compartir experiencias, vivencias y emociones sin sentirse
juzgado, sino al contrario, comprendido. Es un taller informal al cual no es obligatoria la
asistencia. La tematica para tratar en cada taller es libre ya que en funcion de cémo se
sienten se entabla una conversacion y dinamica diferente. El papel del profesional es
acompaniar en las sesiones y mediar para que se respeten los tiempos de intervencién
de cada uno y velar por que lo tratado sea beneficioso para todos.
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FECHA Y HORA:
Lunes de 12 a 14h
de forma quincenal
y miércoles de 17

a 19h
LUGAR: Sede
ASVA TP
@
asva t' %GENEPAU“"’ & GENERALITAT
vaLencia & LoEhTan jg VALENCIANA

Grupos de Ayuda Mutua de familias

Son reuniones de encuentros de familias en formato on line a través de la aplicacién
zoom. El motivo principal de las sesiones es crear espacios comunes donde se abordan
los trastornos de la personalidad. Se comparten experiencias, situaciones de convivencia
y otros aspectos de la vida personal.

La trabajadora social, Nona Muriel, coordina y dinamiza el grupo.

Este grupo tiene una frecuencia quincenal y una duracién de 2 horas.
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DE 17 A 19H w -

LOS JUEVES

. ON-LINE -
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Conselleris do Sanitat
Universal i Salut Piblica
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6. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA PROSEN TP
TRABAJO EN RED Y COLABORACION CON ENTIDADES

El programa PROSEN TP, promueve el conocimiento y la sensibilizacién en Trastorno de
Personalidad, y fortalece las relaciones con otras entidades, tanto publicas como
privadas, asi como con otros organismos, y todo ello con el objeto de difundir el
abordaje de la problemadtica en la atencién de las personas que tienen Trastorno de
Personalidad.

Durante este ejercicio 2023 hemos establecido redes de contacto con:
IES CATARROJA BERENGUER DALMAU

Equipos SASEM: Servicios de Atencidn y Seguimiento para las personas con problemas
de Salud Mental Grave: RIBARROJA, ALICANTE, CHIRIVELLA

IES RIBALTA CASTELLON
VIVIENDA TUTELADA VILLATERESITA

IES VINAROZ

VIVIENDA DE EMANCIPACION FUNDACION MARCELIO CHAMPAGNET
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VIVIENDA TUTELADA 8 DE MARZO

LABORA FORMACION PICANYA

CASA CUNA SANTA ISABEL

IES LEOPOLDO QUEROL

RESIDENCIA SALUD MENTAL NOVA EDAT ELIANA
ASOCIACION ASFEME DE ELCHE

SOMLLAR VIVIENDA TUTELADA

CHARLAS DE SENSIBILIZACION

Sobre la atencidn y seguimiento para personas con problemas de salud
mental, en concreto el Trastorno de Personalidad.

Se han impartido charlas/seminarios sobre qué son los trastornos de personalidad, sus

clases y como detectarlos para poder realizar una correcta intervencion a las personas

que lo tienen.

Se han facilitado estrategias de manejo no solo para el trato con el propio paciente, sino
también con el familiar, ya que este ultimo desempeiia un papel fundamental debido a

gue en la mayoria de las ocasiones interviene como cuidador principal.

Tras nuestra intervencion, los/las profesionales nos han planteado diferentes dudas a
resolver y hemos podido intercambiar modelos de trabajo para mejorar la atencion de

los servicios publicos/privados, segun el colectivo receptor de la charla.

A continuacidn, enumeramos las charlas realizadas, asi como algunos datos relevantes,

de fechas, profesionales de ASVA TP que las imparten, participacion y perfil profesional:

LUGAR: IES CATARROJA BERENGUER DALMAU

MERCOLES 18 DE ENERO DEL 2023 a las 11.00
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VIVIENDA TUTELADA VILLATERESITA
LUGAR: C/ BALMES, 14 VALENCIA

JUEVES 23 DE MARZO A LAS 10h

LUGAR: C/ BALMES, 14 VALENCIA

JUEVES 23 DE MARZO A LAS 10h

LUGAR: SALON DE ACTOS DEL CENTRO SOCIAL DE RIBARROJA

JUEVES 02 DE MARZO DE 2023 a las 17h.

LUGAR: IES GONZALO ANAYA DE XIRIVELLA

30 DE NOVIEMBRE DE MARZO DE 2023

Charla ofrecida por Bruno Grafia e Isabel Fernandez. Con motivo de la semana de la

Diversidad Funcional, este taller tuvo como objetivo la psicoeducacidn, sensibilizacién y

ASVA TP Calle Tomas Sanz, 39 bajo 46920 Mislata (Valencia) Tel. 678111969 42
www.asvatp.com



[ IS
T asva tp
/N VaLeneia

aprendizaje de habilidades para ayudar a personas con desregulacién emocional que se

encuentran en los institutos.

Este taller se impartido en dos sesiones: la primera, consistié en educacién sobre las
emociones, la regulacién emocional, la expresion de la desregulacién emocional y qué
sefales me ayudan a identificarla y cuales son las areas afectadas (familia, estudios,
emocional, fisica...); la segunda parte, consisti6 en proporcionar a las personas
adolescentes estrategias para ayudar a sus compaferos/as con desregulacion
emocional como la escucha activa, la identificacién de sefiales de desregulacién, la
contextualizacion de las respuestas del otro, la validacién y la comunicacién con el
profesorado. Ademds, también se hizo menciéon a cdmo afecta el uso de los recursos
digitales y las redes sociales en la desregulacién emocional y las opciones disponibles

para poder realizar un mejor uso de estos.

Por ultimo, se realizé una dinamica de cohesion de grupo con objeto de poner en
practica estas estrategias de primera mano. El ejercicio consistio en la realizaciéon de un
role playing por parte de los alumnos en dos grupos con distintas situaciones en las que
los/as compaferos/as tenian que poner en practica respuestas de validacion
e invalidacién para debatir las diferentes consecuencias segln la estrategia elegida, en
la persona afectada.

Participaron en este taller el alumnado de primero de bachillerato junto con

profesorado, la jefa de estudios y representantes del ayuntamiento.

OTRAS ACTIVIDADES: JORNADA SALUD MENTAL

El 20 de noviembre con la colaboracidon del CREP, celebramos la Jornada de salud
mental, en concreto el abordaje multidisciplinar en el Trastorno de Personalidad, se

inscribieron 159 personas, gran parte de los asistentes profesionales de la salud mental.

Jorge Marredo, psicélogo investigador del Creap compartié estudios sobre las

clasificaciones del Trastorno de la Personalidad como Trastorno Mental Grave. Las
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mesas redondas formadas por el Equipo de Asva tp abordaron la intervencién individual,

familiar y equipo interdisciplinar. La jornada concluyo con menciones de hornos a

profesionales comprometido con la mejorar en la intervencion a las personas con

Trastorno de Personalidad

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN EL
TRASTORNO DE PERSONALIDAD

Lunes 20 de noviembre - de 9h a 14h
Salén de actos del CREAP

Calle Terrateig 5, Valencia

- asvat

L
] P
N VaLenera

PROGRAMA
09:00 .Recepcion. Entrega de documentacion.
09:15...........Presentacion de la jorada a cargo de:

Juan Lazaro (director del CREAP)
Natividad Godoy (presidenta de ASVATP)

PRIMERA PARTE
09:30. Ponencia : “Desentranando la Complejidad de los Trastornos de Personalidad: Reflexiones
sobre su Clasificacion como Trastomos Mentales Graves
Interviene: Jorge Marredo. Investigador responsable del 4rea de gestion del
conocimiento en el CREAP mediante la empresa Grupo 5.

10:15.......... Mesa Redonda: INTERVENCION INDIVIDUAL Y FAMILIAR EN TP
Intervienen: Ester Burguete, Sara Fonseca, Pablo Martinez, Bruno Grafia
(Equipo ASVA TP)
Modera: Pablo Martinez
11:30...........Pausa café con catering
12:00. Mesa Redonda TRABAJANDO DESDE UN EQUIPO INTERDISCIPLINAR
Intervienen: Vanessa Nogués, Isabel Femandez, Antonia Muriel, Maria Martinez
(Equipo ASVA TP)
Modera: Antonia Muriel

SEGUNDA PARTE
13:15.. Entrega de MENCIONES DE HONOR como reconocimiento a la dedicacion, dentro de la
administracion pablica, al estudio y tratamiento de los trastornos de la personalidad

Hacen la entrega D* M* Jes(s Arilla Morell, directora general de Atencién Hospitalania de la
Conselieria de Sanidad y D. Ignacio Grande Ballesteros, secretario autonémico de Familia y Servicios
Sociales de la Vicepresidencia Segunda y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda.

RECONOCIMIENTOS:

« Investigacion en psicologia: D* Azucena Garcia Palacios. Doctora en psicologia.

* Atencion Hospitalaria de psiquiatria: D* Eva Ojeda. Jefa de servicio de psiquiatria del
departamento Arnau-Lliria.

» Atencion hospitalaria de enfermeria: D* Rosa Sempere. Enfermera de salud mental
departamento Arnau-Llina.

«+ Atencion en una Unidad de Conductas Adictivas: Equipo UCA Malvarrosa.

« Intervencion en recurso Hospital de Dia: Equipo Hospital de dia San Juan de Alicante.

+ Atencion ambuiatoria en psiquiatria: D. Roberto Batalier. Psiquiatra USMIA Pintor Stolz.

« Atencion ambulatoria en psicologia: D* Eva Balaguer y D* Roberta Lia Carimatt
Psicélogas clinicas USM.

* Investigacion en adicciones: D® M* Victoria Navarro. Doctora en psicologia.

« Atencion equipo sociosanitario SASEM: Equipo SASEM de Sagunto.
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7. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA PISOL

El Programa PISOL “Programa de insercion laboral” es un Proyecto de Informacion,
Orientacidn, Asesoramiento y Acompafiamiento en los ambitos Social y Laboral para
personas asociadas con Trastorno de la Personalidad con el fin de mejorar su integracién
social y laboral, autonomia personal y calidad de vida, a través del desarrollo de servicios

gue permiten abordar la problematica y casuistica que afecta al colectivo
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TALLER “ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL”
FECHA: 22 DE MARZO DE 2023

% GENERALITAT

N VALENCIANA % GENERALITAT

[\ [pembarsanbiod N\ VALENCIANA
PRI N coa

€ CaixaBank

PROGRAMA PISOL:

ENTRENAMIENTO EN
HABILIDADES SOCIALES PARA
EL ENTORNO LABORAL

1 1
LU I

MIERCOLES 22 DE MARZO
@ DETI A 13H
SEDEDE ASVATP

S| ESTAS INTERESAD@ CONTANTA CON NONA, TRABAJADORA SOCIAL POR WHATSAPP AL 656 5147 11

4

TALLER “EMPODERAMIENTO LABORAL”
FECHA: 9 DE MAYO DE 2023

EMPO ENTO

= 09/05 23

IDIPUTACIO DY e @
VALENCIA % GENERALITAT 2K .

N VALENCIANA Fomdne asvaty
m :'le i ponu:::oo nc:’:« "laCaba” VaLencia
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TALLER “ESTRES LABORAL”
FECHA: 20 DE JUNIO DE 2023

ESTRES LABORAL 20/06/2023

DIPUTACIO DI % (&)
GENERALITAT -K

VAEENGLA N\ VALENCIANA Pl Boware i / { vatp

[ Avmomert dposomeres | N\ Vemreictoca Consters " Cava’ N\ VaLepncia

TALLER “ENTRENAMIENTO PRELABORAL”

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2023

TALLER LABORAL:

ENTRENAMIENTO PRELABORAL, '

ENTREVISTA DE TRABAIO Y
BUSQUEDA DE EMPLEO

Dirigido a pacientes -:ﬂ:.

FECHA: Lunes 25 de septiembre a las 17.00
LUGAR: ASVA TP 30

Plazas limitadas apuntate
contactando con Nona al WhatsApp

656 517411
b2 /
A GENERALITAT DIFUTACIO DE % GENERALITAT
o conbormcios e {i% VALENCIANA VALENCIA N VALENCIANA *.I\ asva tp
K FundacionaCaes’ N\ oy e g, s

‘,.mm.i y Vivienda
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OTRAS ACTIVIDADES: VISITAS A ENTIDADES

Alolargo del afio 2023 se ha realizado acciones de coordinacidon con diferentes recursos
comunitarios cuya finalidad en la favorecer la empleabilidad de las personas que tienen

discapacidad

Se ha formalizado tres acuerdos de colaboracién con los siguientes recursos: Fundacién
Novaterra, CEEME e IMECCO

VISITA CEEME, Centro especial de empleo especializado en Montajes Electrdnicos,
ubicado dentro de la compaiiia en la sede central de Fermax en Valencia.

El objetivo de nuestra visita es seguir creando redes a fin de apoyar la insercién laboral
de las personas afectadas por trastorno de personalidad seglin tenemos planificado en

nuestro programa PISOL.

VISITA ENTIDAD: IMECO

IMECO, una asociacion, instituto de mediacion y conciliacion, creada en el afio 2003 que
trabaja en el area social y educativa para mejorar el desarrollo de las personas, dirigido
a todas aquellas personas, colectivos y familias en condiciéon de vulnerabilidad,
formativo, econémico...en la cual fueron recibidas por Santiago San Juan, presidente de
la entidad y Adela San Juan, coordinadora.
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En esta reunidon compartimos vivencias y experiencias muy enriquecedoras para poder
crear una sinergia entre ambos recursos y seguir trabajando por la insercién laboral de
aquellas personas que tienen dificultad en el mundo laboral
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