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Mi querida familia de ASVATP:

Este afio pasard a la historia como un afio especial, pues
especial ha sido la vida que nos ha tocado llevar a todos. Ha sido un
afio en el que los problemas de la salud mental han quedado
aparcados, como tantas cosas, ante la envergadura de los sucesos
acontecidos. Pero no por ello hemos dejado que las circunstancias
nos limitaran mas alld de lo estrictamente legal y necesario.
Arrancamos Enero con fuerza y a finales de Diciembre, aqui
seguimos, en la brecha. La Asociacién, ha crecido mucho, se ha hecho

"‘mayor”. Somos muchos socios y hay un material humano magnifico,
que estd sacando adelante todos los proyectos posibles con éxito.

Pero las personas vamos creciendo también. En el sentido
estricto de la palabra, nos hacemos mayores y a veces tenemos que
retirarnos de la primera linea. Este ha sido el afio en el que he
decidido pasar el relevo. Mis circunstancias personales, sumadas a
las ya mencionadas que nos ha tocado vivir a todos, hace que no le
pueda dedicar a la Asociacién la energia y el tiempo que ella requiere
y a mi me gustaria. La savia joven pide paso y es de recibo ddrselo.
He crecido humanamente con ASVATP y me siento muy orgullosa de
la parte que me toca en haber logrado que nuestra Asociacidn esté
donde estd en este momento. Seguiré trabajando en la trastienda y
prestando mi apoyo a todas las personas que"lamen a huestra puerta.
Y seguiré en la lucha comin de exigir a la Administracién las
demandas y asistencias que nos rer‘renecen por derecho.

Estoy convencida de que la persona que me va a sustituir va a
poner todo el empefio y la fuerza necesaria para que esto suceda. Es
trabajadora, firme, perseverante, emprendedora y tiene una gran
visién de futuro. Hablo de Nati Godoy, hasta ahora secretaria de la
Asociacion. Te deseo, Nati, que tengas esa fuerza de la que hablo, y
que la suerte te acompafie en ella, aunque la suerte necesita del
frabajo para alcanzar los objetivos, pero eso no te va a amedrentar.
La familia de ASVATP confia ahora en ti. Gracias a mis amigas y
amigos de la Junta Directiva, y a mi compafiero de fatigas y
tesorero, por el apoyo, el carifio y el calor que siempre me han hecho
sentir.

Un fuerte abrazo y larga vida para ASVATP.

Maria Luz Ledn Sdnchez.
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ENERO

Empezamos el 2020 como mucha ilusién

Con nuevos proyectos que 0s queriamos
dar a conocer y dar a conocer a quienes
creiamos tenian que estar a nuestro lado
para apoyarnos.

Para ello nos reunimos en Enero con la Oficina Autonémica de Salud Mental en una
mesa de trabajo formada por:

M= Luz Leodn, Roberta Lia Carimati, Roberto Bataller y Natividad Godoy, por parte
de Asva Tp.

Y por parte de la Conselleria de Sanidad:
Marian Garcia Layunta (Directora General de Asistencia Sanitaria)

Francico Perez Prieto (Coordinador) y dos técnicos de la la Oficina Autonomica S.M

Les dimos a conocer toda la problematica de nuestro colectivo, la necesidad de crear
una Unidad especifica para el tratamiento de los Trastornos de Personalidad, la for-
macién de los profesionales....

Quedamos en crear una mesa de trabajo.
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Aire FEBRERO asva tp
acondicionado VaLepneia

Pagina
WEB

Dos importantes inversiones se vieron
materializadas en este mes.

. Pudimos climatizar por fin la sede
. Estrenamos nueva PAGINA WEB

El esfuerzo para dar cuerpo a esta nueva Web fue
intenso.

Muchas horas de dedicacién por parte de la Junta
directiva y el equipo de profesionales para llenar de
contenido nuestra ventana al mundo.
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MARZO

CHARLA SENSIBILIZACION |/

L |
Roberta, nuestra psicologa y i

Abby, una usuaria de Asva Tp,
visitaron el Instituto de Educa-
cion Secundaria de Albal.

La experiencia fue muy positiva.
La respuesta por parte de los
jovenes, estupenda.

Esto acaba de empezar...
Lo repetiremos en todos los centros y a los colectivos que nos quieran escuchar.

Y en este mes os invitamos a todos
a una jornada de presentacién de
~ todos los proyectos que teniamos
para el 2020 y aprovechamos para
recordar algunas cosas importan-
tes que se hicieron el afio anterior.

Nos acompafiaron nuestros profe-
sionales y disfrutamos también de
la creatividad de algunos de nues-
tros amigos...

Martes 3 de Marzo
17:00h

Sede ASVA TP 3

En primera persona

Presentacion
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Detr Deliciovs

DELIRIOS DE CORDURA
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Delr Deliciovs

. Delia Arifio nos leyo

algunos de sus poemas del

libro que presento a todos.
“Delirios de Cordura”

ia Arifio Rodriguez

W”‘“

DELIRIOS DE CORDURA

S COLECCION VERSOY COLOR vt s oo

Volvimos a visionar de la
" mano de nuestra amiga Heda
1 el docufilm “AMANDA”.

* Y nos hablé de su nuevo
proyecto musical.

La conocimios con el §
“Grupo BENAGOCHI"

WEDA

Ahora nos presenta su d|sco

L‘)

HEDA
A8
e

Turquesa
Heda

/y;b ﬁ}

https Ilyoutu be/aFkDdYtLkOI
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MARZO/ABRIL

13 de marzo:
Comunicacién de la Direccion de Asva Tp.

Hola Familia: A la vista de los acontecimientos y las
disposiciones que ha tomado el gobierno central y
autonémico, la asociacion interrumpe toda
actividad en su sede hasta que la situacion lo
permita.

Tanto I@s psicolog@s, como las integradoras
sociales, tienen sus teléfonos a disposicion de las/
los socios.

Ellos llamaran a sus usuarios para comunicarselo.
Asii mismo toda la junta estamos a vuestra
disposicion para lo que nos necesitéis y en la
medida de nuestras posibilidades.

Un abrazo a todos y cuidaros mucho.

M? Luz Ledn.

Presidenta ASVA TP

Ana, nuestra
"Integradora Social"
consigue sacarnos

siempre esta sonrisa
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A través de las redes sociales mantuvimos
contacto con todas las familias.

Los psicélogos siguieron pasando terapias
online y las integradoras sociales en continuo
contacto con los usuarios para seguir el dia a
dia de cada uno de ellos.
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asvatp SALDREMOS
FORTALECIDOS!!! Porque somos
mas fuertes y capaces de lo que
creemos, porque queremos y quien
quiere puede, y porque ...NO
ESTAMOS SOLOS!

Estos no son dos dedos.

Sondos ALAS!!! & & &

Animo a todos/as!!! Patricia
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RETOMANDO ACTIVIDADES MAYO
asva tp

Sin dejar nuestra “Terdpia Online” | Con las medidas de vaLeneia
Fuimos retomando poco a poco la seguridad que
actividad presencial. requeria la situacion...

TERAPIAS INDIVIDUALES ” \ .17

ESCUELA DE FAMILIAS

Aqui tienes las claves para

GAM DE USUARIOS entrar...

Hemos retomado la actividad
presencial.

GAM DE FAMILIAS Pide cita: 678 111969
usuario: Asv

Aprovechamos para remodelar
1 el mobiliario de las consultas de
nuestros profesionales.

Preparamos la sede
para retomar la
actividad siguiendo
todos los
" protocolos
existentes.
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Carlos Salvador Gonzalo Nielfa...

JULIO

Viajamos a Avila a conocer el
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO
DE FAEMA.

Vinimos muy impresionados y con los
dientes muy largos.

X
SN

nipue=

Tel,:
w:J92035273

asaciaci
nfaem;
I.ur'
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Participamos en multitud de reuniones online

JUNIO

Con la Federacion de Salud
Mental de la Comunidad
Valenciana.

Con el grupo que preparaba
el Dia Mundial de la Salud
Mental (DSDM 2020)

@» FAEMAEMPLEO
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NO CERRAMOS AGOSTO
asva tp

Aunque la actividad disminuyé por VaLeneid
la vacaciones estivales.

Realizamos multiples entrevistas y se incorporaron dos
nuevas psicologas al equipo.

chas ganas de empezar los Talleres.

Volvimos de vacaciones con mu- SEPTIEMBRE / OCTUBRE

Preparamos concienzudamente el
inicio de todos ellos.

EMPODERAMIENTO A FAMILIAS

APLICACION DEL PROGRAMA

FAMILY CONNECTIONS GAM DE USUARIOS

EN ASVA-TP

-GRUPO DE AYUDA MUTUA-

iPLAZAS DEL 6 DE OCTUBRE AL 15 DE DICIEMBRE
LIMITADAS: LOS MARTES DE FORMA QUINCENAL
- DE 18H A 19H

FAMILY
CONNECTIONS:-

(Vincu los Familiares)
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asva tp 2020



asva tp OCTUBRE

VaLenela
TALLER (ljDos t.er:z:peutas d:l eluip:
e psicdlogos se han hecho
Q ﬁ PSICOEDUCATIVO  [ilsghtetind
PARA USUARIOS psicoeducativo del que

) &: 19 TODOS LOS LUNES estamos muy orgullosos.

DE 11lh a 12:30h

8 b P —— | La adherencia al tratamiento
GENERALITAT S _— S
A VALENCIANA entre otras cosas es tan

§ genemame importante...

DIPUTACIO DE

VALENCIA

i
Ciclo Talleres Arte-terapia

Impartido por: Antonio Fernandez (Escultor)
Coordinado por: Ana Hernandez (integradora social)

Fechas y horario:

1.- Martes 13 Octubre de 19.00 a 20.30

2.- Martes 10 Noviembre de 19.00 a 20.30
3. Martes 22 Diciembre de 19.00 a 20.30
Inscripciones: asvatp.social@gmail.com
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En este mes tuvimos mucha OCTUBRE

actividad, preparando el Dia de la
Salud Mental.

Hicimos entrevistas, grabamos
testimonios de familias y de
profesionales que convertimos en
videos. Algunos también de
usuarios.

TRABAJOS AUDIOVISUALES: (podéis ver en nuestras redes socia-
les y en la Web de Asva Tp).

“Poco mas de dos minutos”

“En primera persona”

“Como presidenta y madre”

“Ensefanza de Vida”

“Hoy toca escucharlos a ellos: nuestros profesionales”

“Soledad”

“Sigo enamorada”

Nos entrevistaron en A Punt
para las noticias de TV de ese

dia.
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asva tp NOVIEMBRE/DICIEMBRE

uom

GABINETE DE ASESORAMIENTO Y/O
ATENCION SOCIOSANITARIA
(discapacidad, dependencia, prestaciones sociales...)

Impulsamos proyectos,
reforzando la participacion
online.

Trinidad Ruiz Escudero
(Técnica/Abogada)

EN LA SEDE DE ASVA TP

CON CITA PREVIA
EL. 678111969

LOS JUEVES ENLASEDE
YoN-NE

A asvatp

BUZON DE
Y

asvatp.buzonsyg@gmail.com
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Todo el afio
asva tp

VaLepneia
Hemos participado en jornadas,
a principio de afio
presencialmente y después
online, durante todo el afio:
o Fiesta aniversario Asociacion Sexualidad Funcional
Valencia.
. Participacién en el Dia Mundial de la Prevencion
del suicidio. “Conecta con la Vida”.
o Reuniones con la Oficina Autondmica de Salud

Mental y con la Direccion General de Diversidad
Funcional, solicitando la creacion de una mesa de
trabajo conjunta para tratar de la asistencia a las
personas con Trastornos de la Personalidad.

. Participamos invitados al evento “Actualidad
Nacional e Internacional del Trastorno Limite de la
Personalidad, con la participacion de Dolores
Mosquera en otros.

Nuestro equipo de voluntarios
Han seguido trabajando para que
todo siguiera funcionando, a
pesar de lo dificil que nos lo ha
puesto el 2020.

Y confeccionando durante todo el
aflo proyectos para presentar a distin-
tos organismos publicos, justificacio-
nes econdmicas y memorias de activi-
dades para todos ellos.
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Teléfono: 678111969

Correo electronico: asva.tp@gmail.com



