
Servicio de acompañamiento inicial de acceso a ASVA – 

TP. Se trata de un programa de acompañamiento terapéutico, 

individualizado e integral que pretende favorecer la continui-

dad de la atención a las personas con Trastorno de la Persona-

lidad y el desarrollo de la autonomía personal, tanto en su 

entorno social como en su medio más inmediato. 

Psicoterapia individual. Después de realizar una evalua-

ción inicial, y en caso de que sea necesario, se asigna 

a la persona usuaria un/a profesional de la psicología 

con quien trabajar los aspectos psicológicos deriva-

dos del Trastorno de la Personalidad (regulación 

emocional, eficacia interpersonal, tolerancia al ma-

lestar, resolución de problemas…).  

Terapia grupal para personas con Trastorno de la Personalidad. Se trata de una terapia 

estructurada dirigida a pacientes donde se trabaja el entendimiento del diagnóstico y se 

entrenan habilidades para mejorar su funcionamiento interpersonal de forma paralela a 

la psicoterapia individual. 

Talleres psicoeducativos para familiares. Los grupos de familiares de personas con Tras-

torno de la Personalidad tienen el objetivo de implementar un programa psicoeducativo 

estructurado que da respuesta a las demandas de los/as familiares: conocer en mayor 

profundidad la enfermedad y adquirir estrategias para hacer frente a las dificultades que 

se le presentan. 

Talleres y actividades de ocio y tiempo libre. (Arteterapia, mindfulness, pintura, cocina, 

fotografía…)Programa con carácter grupal cuyo fin es la realización de actividades 

específicas de ocio y tiempo libre, dirigidas a las personas con Trastorno de la Persona-

lidad y a sus familiares. Estas actividades sirven de apoyo y respiro tanto a la propia 

persona con patología mental, como a los familiares con los que convive. 

Grupo de apoyo mutuo. Ofrece escucha, comprensión y crecimiento personal para superar 

situaciones críticas similares vividas por el resto de las personas participantes del gru-

po. Se realizan tanto para usuarios/as como para familiares. 

Family Connections. Grupos de empoderamiento dirigidos a familiares de personas con 

Trastornos de la Personalidad o desregulación emocional para mejorar la comunicación 

familiar – paciente.  
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PROGRAMAS: 

Acompañamiento 

Integral 

 

Psicoterapia Indi-

vidual 

 

Terapia grupal T.P  

Talleres de Familia  

Talleres y activida-

des de ocio 

 

  

GAM usuarios 

 

GAM familias 

 

     

 

Family Connections  

Gabinete sociosanitario 

https://www.facebook.com/asvatp/


Programa dirigido a personas con Trastorno de la Personalidad que presentan de forma 

consistente dificultades en áreas básicas de la vida diaria y/o dificultades en la integración laboral, 

académica y/o social. El objetivo fundamental es fomentar la participación en los recursos comuni-

tarios que la persona desee y le convengan para su recuperación e inclusión social. 

A través del plan individualizado de atención, observaremos qué necesidades tiene la 

persona en cuanto a su integración y desarrollo personal, y si cumple requisitos de acceso a recursos 

(discapacidad y dependencia). Se evalúan sus intereses de ocio, formación, etc. y se le asesora y 

acompaña a la plena realización de los mismos, con el fin de hacer una retirada progresiva fomen-

tando así su autonomía. 

La metodología que se lleva a cabo durante el acompañamiento inicial es la siguiente: 

1. Recepción y valoración de la demanda. 

2. Estudio individualizado: se centra en el análisis de las demandas. Los y las profesionales de la 

psicología, la integración social y la técnica responsable del gabinete sociosanitario, realizarán en-

trevistas de evaluación a las personas demandantes mediante visitas domiciliarias, análisis de los 

informes aportados, pruebas individualizadas y reuniones de coordinación. 

3. Plan individualizado de intervención (PII): se elabora el PII con el diagnóstico psicosocial, los 

objetivos terapéuticos, áreas de trabajo, actividades operativas, frecuencia y temporalización de las 

mismas, módulos y estrategias, así como la coordinación interna y externa con otros recursos socia-

les, sanitarios, de empleo y formativos. 

4. Ejecución del PII - Intervención individual, familiar y comunitaria. 

5. Evaluación de seguimiento y control. 

Evaluación final. 

La duración del programa es continua, se reciben demandas todo el año y el programa se 

adapta según el PII. Las integradoras sociales son responsables de desarrollar este programa traba-

jando en equipo con la técnica sociosanitaria y con la coordinadora del equipo de psicólogos y psi-

cólogas de ASVA TP. 

El tratamiento 

se lleva a cabo de for-

ma presencial en nues-

tras instalaciones. 

Existe también la op-

ción de tratamiento 

online y/o a domicilio, 

según las necesidades 

de la persona y previa 

En ASVA – TP contamos con un equipo de psicólogas y psicólogos que ofrece infor-

mación y asesoramiento especializado en Trastornos de la Personalidad. Si la persona interesa-

da demanda una valoración, el equipo podrá llevar a cabo un proceso de evaluación diagnósti-

ca. 

Nuestro equipo de profesionales de la psicología está formado en distintos modelos 

de psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especializado e intensivo (según demanda, pero en 

la mayoría de los casos con frecuencia semanal). Se trabaja con objetivos de tratamiento indivi-

dualizados según la demanda y las dificultades que presenta la persona. Además, nuestros pro-

fesionales son conocedores de las diferentes comorbilidades que suelen presentarse en los Tras-

tornos de la Personalidad, por lo que pueden trabajar no solo el Trastorno de la Personalidad, 

sino también la psicopatología asociada como la patología dual (abuso de sustancias), los 

trastornos de la conducta alimentaria u otros. 

Por otra parte, la familia es un agente indispensable de cambio y su apoyo es muy 

importante. Según la valoración del profesional, se puede indicar también terapia familiar o 

intervenciones específicas con los distintos familiares. 

Acompañamiento Inicial de acceso 

Psicoterapia Individual 
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Terapeutas: 

 

Ester Burguete 

Pablo Lluch  

Vanessa Nogués 

Terapeutas: 
 

Ester Burguete 

Pablo Lluch  

Vanessa Nogués 

 

Integradoras Sociales: 

 

Maria Martinez  

 

Técnico sociosanitario: 
 

Trinidad Ruiz  

 

Equipo Voluntarios: 
 

Formado por 10 personas. 

 

 



Este tipo de terapia está dirigido a pacientes que se encuentran en seguimiento 

con un/a profesional de la asociación. Se trata de grupos reducidos de entre 6 y 8 pacien-

tes, están a cargo de psicólogos/as de la asociación y cuentan con un/a terapeuta y un/a 

coterapeuta. 

A través de 10 sesiones semanales se trabajan aspectos como la psicoeducación y 

conciencia de enfermedad, el entrenamiento en regulación emocional y conductual, herra-

mientas de comunicación y manejo interpersonal, afrontamiento a los problemas y esta-

blecimiento de objetivos personales. 

Las sesiones son estructuradas, trabajando un material en cada sesión y cuentan 

con tareas entre sesiones para fomentar el entrenamiento de habilidades. 

Los talleres psicoeducativos dirigidos a las familias son grupos cerrados de 8 

sesiones. Se llevan a cabo dos grupos cuya composición máxima es de 10 familias. Se 

realizan de forma semanal. Estos grupos buscan dar respuesta a todas las cuestiones que 

aparecen en el ámbito familiar sobre el Trastorno de la Personalidad, así como dar a cono-

cer el trastorno y dotar de estrategias a las personas allegadas. 

Dentro del psicoeducativo dirigido a familias se entiende necesario impartir un 

taller sobre cuestiones jurídicas diarias relacionadas con la salud mental, que incluye co-

nocimiento relacionado con cómo tramitar un internamiento involuntario, cuándo es opor-

tuno, procedimiento de modificación de la capacidad de obrar, consecuencias de procedi-

mientos penales, actuaciones ante una detención, el tratamiento ambulatorio involuntario, 

Terapia grupal para personas con Trastorno de la Personalidad 

Talleres de Familia 
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Martes de 11:00 a 

12:30 semanalmente 

 
Terapeuta : Ester Bur-

guete 

 
Terapeuta: Pablo  

LLuch 

 

Jueves de 18:30 a 20:00 

Semanalmente 

 

Terapeuta: Ester Burguete 

 

 

PISOL TP 

Se trata de un Proyecto de Información, Orientación, Asesoramiento y Acompa-

ñamiento  en los ámbitos Social y Laboral para personas con Trastorno de la 

Personalidad con el fin  de mejorar su integración social y laboral, autonomía 

personal y calidad de vida, a través  del desarrollo de servicios que permiten 

abordar la problemática y casuística que afecta  al colectivo.   



Desde la asociación se realizan talleres teórico-prácticos sobre diferentes temas 

de interés para nuestros/as usuarios/as: manejo y estrategias de ansiedad, talleres de co-

municación, de autoestima, entre otros. Son talleres dirigidos tanto a las personas diag-

nosticadas con Trastorno de la Personalidad como a sus familiares, de esta manera contri-

buyen de forma complementaria a los objetivos terapéuticos, mejorando sus relaciones y 

funcionalidad. 

 Durante este año, desde el área de Integración social y en base a los programas 

desarrollados, los talleres irán enfocados a entrenar y mejorar las habilidades sociales, 

taller de cocina, taller de arteterapia,  hábitos y habilidades de vida saludable , entrena-

miento en habilidades de la vida diaria Y MINDFULNESS para familiares. 

 

Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM). Uno destinado a familia-

res y otro a personas con Trastorno de la Personalidad. Ambos grupos son abiertos y 

se acude voluntariamente. Se van nutriendo de información, formación y expectativas 

que cada uno ajustará a su convivencia diaria.  

 

Usuarios: Se crea un espacio seguro y tranquilo en el cual poder intercam-

biar opiniciones respecto a vivencias personales, temas de actualidad...para así 

fomentar la sociabilización y relación entre iguales 

Talleres y actividades de ocio y tiempo libre 

GRUPOS DE AYUDA MUTUA 
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Arteterapia: 

 

Miércoles: 19:00 a 20:30 

semanal 

 

Escultor: Antonio Fernández 

 

Integradora Social: 

 

Maria Martinez  

 

 

MINDFULNESS 

Martes: 17:30 a 19:00 

Semanal. 

 

Profesora: Bárbara De Fez 

GAM de usuarios menores de  
 
(LUNES 18h a 19:30h) 
 
Integradora: Maria Martinez 



GAM familiar: se trata de un encuentro de entre 5 y 15 personas en el cual participan fami-

lias con un motivo de unión: el Trastorno de la Personalidad. Se comparten experiencias, 

situaciones de convivencia y otros aspectos de la vida personal. 

Se ayudan las personas a afrontar la situación que están viviendo. El grupo responde sin 

juzgar, sin aconsejar, solo trasmitiendo su propia experiencia.  

Con la situación actual empezamos a hacer las reuniones online, siendo un éxito de partici-

pación. 

Este grupo tiene una frecuencia quincenal y una duración de 2 horas.  

. 

. 

Por otra parte, ASVA – TP colabora periódicamente con la Universitat de València en la 

investigación sobre los Trastornos de la Personalidad. Actualmente, ASVA – TP participa 

en el programa Family Connections, un programa estructurado dirigido a familiares de 

personas con Trastornos de la Personalidad o con desregulación emocional con la finali-

dad de empoderar a las familias y mejorar la comunicación entre familia y pacientes. Se 

trata de grupos cerrados de aproximadamente 12 participantes y tiene una duración de 12 

sesiones en las que se va trabajando el conocimiento del trastorno y se proponen estrate-

gias de validación, de regulación emocional y de eficacia interpersonal. 

 

Grupos de Ayuda Mutua de Familias 

Family Connections (vínculos familiares) 
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Coordinado por: 

Trinidad Ruiz Escudero 

 

Jueves de 17:00 a 19:00 

Quincenalmente 

 

Formato: ONLINE 

Equipo de Terapeutas de 

la Universitat de Valencia 

 

Depto. de Personalidad. 

 

Fecha inicio a confirmar 

 

Sesión: 2 horas 

Formato: ONLINE 

Frecuencia : SEMANAL 



 

 

 

OTRAS ACTIVIDADES DE LA 

ASOCIACION 
 

INFORMACION Y ASESORAMIENTO 
LEGAL 

 

REIVINDICACION ANTE INSTITUCIO-
NES PUBLICAS 

 

PROGRAMAS DE DIVULGACION 

 

PROSEN-TP:  PROGRAMA DE SENSI-

BIIZACIÓN SOBRE TRASTORNOS DE 

PERSONALIDAD  

GABINETE SOCIOSANITARIO 

www.asvatp.com 

Calle Tomás Sanz, nº 39 bajo 

46920 Mislata  (Valencia) 

 

Tel. 678 111 969 
Asva.tp@gmail.com 

ATENCION SOCIOSANITARIA: 

 

Trinidad Ruiz Escudero. 

 

Lunes : de 9:00 a 14:00 

Miércoles: de 16:00 a 20:00 

 

Con cita Previa: 678111969 

Se facilita información, orientación y asesoramiento a personas con TP y 

sus familias, en materias relacionadas con revisión de informes de facultati-

vos y otros profesionales, con el fin de presentar trámites de discapacidad, 

dependencia, incapacidades y otras prestaciones sociales. 

 Derivación a otros profesionales del equipo. 


