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Servicio de acompaifiamiento inicial de acceso a ASVA —
Reg. Asoc. CV-01-054242-V TP. Se trata de un programa de acompafiamiento terapéutico,
individualizado e integral que pretende favorecer la continui-
www.asvatp.com dad de la atencion a las personas con Trastorno de la Persona-
. lidad y el desarrollo de la autonomia personal, tanto en su

ATl entorno social como en su medio mas inmediato.
Facebook ﬂ Psicoterapia individual. Después de realizar una evalua-
cion inicial, y en caso de que sea necesario, se asigna
Twitter g a la persona usuaria un/a profesional de la psicologia
con quien trabajar los aspectos psicoldgicos deriva-
Instagram dos del Trastorno de la Personalidad (regulacion
emocional, eficacia interpersonal, tolerancia al ma-

Vet E lestar, resolucion de problemas...).

Talleres de Entrenamiento en Habilidades desde la v‘ t'
Terapia Dialéctica Conductual (DBT Skills). Se u‘m
trata de unos talleres estructurados dirigidos a pa-
cientes donde se trabaja el entendimiento grupal en

habilidades , siendo el objetivo principal la modifi-
cation de las desregulacion emocional .

PROGRAMAS:

Talleres psicoeducativos para familiares. Los grupos de familiares de personas con
Trastorno de la Personalidad tienen el objetivo de implementar un programa
psicoeducativo estructurado que da respuesta a las demandas de los/as familiares:
conocer en mayor profundidad la enfermedad y adquirir estrategias para hacer frente
a las dificultades que se le presentan.

Los talleres psicoeducativos dirigidos a las familias son grupos cerrados de 8 se-
siones. Se llevan a cabo dos grupos cuya composicion maxima es de 10 familias. Se
realizan de forma semanal

Acompanamiento Integral

Psicoterapia Individual

Terapia grupal T.P Se considera relevante incluir en estar charlas contenido relacionado con temas juri-
- dicos como es la actual Ley de medidas de Apoyos, temas relacionados con los dife-
Talleres de Familia rentes recursos terapéuticos y la inclusion a los mismos, charlas realizadas por una

abogada experta en estos temas juridicos.

- Al igual se realizaran dentro de estos talleres charlas llevadas a cabo por psiquiatras

Ta!leres y actividades de expertos en TLP donde se responderan preocupaciones de aspectos clinicos.

ocio

Talleres grupales dirigidos a familias de promocion de la salud integral: Estos
talleres grupales aportan mas conocimientos especificos para enfocar la situacion

GAM usuarios actual del sistema fam'iliar , restablecer una relacion sana en el entorno familiar y

aborda aspectos del cuidado del cuidador.

GAM familias Talleres y actividades de ocio y tiempo libre. (Arteterapia, conciencia corporal, foto-
grafia, Risoterapia, creatividad...) Programa con caracter grupal cuyo fin es la realiza-
cion de actividades especificas de ocio y tiempo libre, dirigidas a las personas con
Trastorno de la Personalidad y a sus familiares. Estas actividades sirven de apoyo y
respiro tanto a la propia persona con patologia mental, como a los familiares con los

Gabinete sociosanitario que convive.

Grupo de apoyo mutuo. Ofrece escucha, comprension y crecimiento personal para superar
Family Connections situaciones criticas similares vividas por el resto de las personas participantes del gru-
po. Se realizan tanto para usuarios/as como para familiares.

Family Connections. Grupos de empoderamiento dirigidos a familiares de personas con
Trastornos de la Personalidad o desregulacion emocional para mejorar la comunicacion
familiar — paciente.




Equipo multidiscip! B
Terapeutas:

Ester Burguete
Pablo Lluch
Vanessa Nogués
Bruno Grana
Sara Fonseca
Isabel Fernandez

Trabajadora Social:
Antonia Muriel

Integradora Social:
Maria Martinez

Técnico sociosanitario:
Trinidad Ruiz

Administrativa:
Rosario Rubio

Equipo Voluntarios:

Formado por 10 personas.

Acompaifiamiento Inicial de acceso

Programa dirigido a personas con Trastorno de la Personalidad que presentan de forma
consistente dificultades en areas basicas de la vida diaria y/o dificultades en la integracion laboral,
académica y/o social. El objetivo fundamental es fomentar la participacion en los recursos comuni-
tarios que la persona desee y le convengan para su recuperacion e inclusion social.

A través del plan individualizado de atencion, observaremos qué necesidades tiene la
persona en cuanto a su integracion y desarrollo personal, y si cumple requisitos de acceso a recursos
(discapacidad y dependencia). Se evaliian sus intereses de ocio, formacion, etc. y se le asesora y
acompaiia a la plena realizacion de los mismos, con el fin de hacer una retirada progresiva fomen-
tando asi su autonomia.

La metodologia que se lleva a cabo durante el acompaiiamiento inicial es la siguiente:
1. Recepcion y valoracion de la demanda.

2. Estudio individualizado: se centra en el analisis de las demandas. Los y las profesionales de la
psicologia, trabajadora social, integradora social y la técnica responsable del gabinete sociosanita-
rio, realizaran entrevistas de evaluacion a las personas demandantes mediante visitas domiciliarias,
analisis de los informes aportados, pruebas individualizadas y reuniones de coordinacion.

3. Plan individualizado de intervencién (PAI): se elabora el PAI con el diagnostico psicosocial,
los objetivos terapéuticos, areas de trabajo, actividades operativas, frecuencia y temporalizacion de
las mismas, modulos y estrategias, asi como la coordinacion interna y externa con otros recursos
sociales, sanitarios, de empleo y formativos.

4. Ejecucion del PAI - Intervencion individual, familiar y comunitaria.

5. Evaluacion de seguimiento y control. Evaluacién final.

La duracion del programa es continua, se reciben demandas todo el afio y el programa se

adapta segun el PAL

Psicoterapia Individual

En ASVA — TP contamos con un equipo de psicologas y psicologos que ofrece infor-
macion y asesoramiento especializado en Trastornos de la Personalidad. Si la persona interesa-
da demanda una valoracion, el equipo podra llevar a cabo un proceso de evaluacion diagndsti-
ca.

Nuestro equipo de profesionales de la psicologia esta formado en distintos modelos
de psicoterapia, ofreciendo un tratamiento especializado e intensivo (segiin demanda, pero en
la mayoria de los casos con frecuencia semanal). Se trabaja con objetivos de tratamiento indivi-
dualizados segtin la demanda y las dificultades que presenta la persona. Ademas, nuestros pro-
fesionales son conocedores de las diferentes comorbilidades que suelen presentarse en los Tras-
tornos de la Personalidad, por lo que pueden trabajar no solo el Trastorno de la Personalidad,
sino también la psicopatologia asociada como la patologia dual (abuso de sustancias), los
trastornos de la conducta alimentaria u otros.

Por otra parte, la familia es un agente indispensable de cambio y su apoyo es muy
importante. Segun la valoracion del profesional, se puede indicar también terapia familiar o

intervenciones especificas con los distintos familiares.
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Este tipo de terapia esta dirigido a pacientes que se encuentran en seguimiento

con un/a profesional de la asociacion. Se trata de grupos reducidos de entre 6 y 8 pacien- Martes de 12:00 a
tes, estdn a cargo de psicologos/as de la asociacion y cuentan con un/a terapeuta y un/a 10:00 semanalmen-
coterapeuta. te

Se imparten las sesiones en 4 cuatro modulos que se trataran los siguientes con- Terapeuta : Sara
tenidos: - Taller de Kit de superviviecnia- Minfulness- Taller de redes sociales- Psicoedu- Fonseca

cativos afectivo — sexual .

Terapeuta: Isabel

Se trabajan aspectos como el entrenamiento en regulacion emocional , aprender Fernandez.

a manejar emociones que puedan ser intensas e incorporar habilidades para llevar una

vida con calidad

TALLER PSICOEDUCATIVO PARA PACIENTES
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Se trata de un Proyecto de Informacién, Orientacion, Asesoramiento y Acompa-
namiento en los ambitos Social y Laboral para personas con Trastorno de la
Personalidad con el fin de mejorar su integracion social y laboral, autonomia

. ‘ : o : 8 o
personal y calidad de vida, a través del desarrollo de servicios que permiten . J
abordar la problematica y casuistica que afecta al colectivo. q%
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Conciencia Corporal
Arteterapia:

Viernes: 18:00 a 20:00
quincenal

Escultor: Antonio Fernandez
Integradora Social:

Maria Martinez

TALLER DE RISOTERAPIA
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GAM de usuarios

(LUNES 17h a 19:00h)
Quincenal.

Integradora: Maria Martinez

-GRUPO DE AYUDA MUTUA DE PACIENTES -
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Talleres y actividades de ocio y tiempo libre

Desde la asociacion se realizan talleres tedrico-practicos sobre diferentes temas
de interés para nuestros/as usuarios/as: manejo y estrategias de ansiedad, talleres de co-
municacion, de autoestima, entre otros. Son talleres dirigidos tanto a las personas diag-
nosticadas con Trastorno de la Personalidad como a sus familiares, de esta manera contri-
buyen de forma complementaria a los objetivos terapéuticos, mejorando sus relaciones y
funcionalidad.

Durante este afio, desde el area social y en base a los programas desarrollados,
los talleres irdn enfocados a entrenar y mejorar las habilidades sociales, taller de artetera-

pia, habitos y habilidades de vida saludable , entrenamiento en habilidades de la vida

diaria , expresion corporal, arteterapia, Fotografia y risoterapia para pacientes

© TALERDE mmnvmﬁlli -
GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Contamos con dos grupos de apoyo mutuo (GAM). Uno destinado a familia-
res y otro a personas con Trastorno de la Personalidad. Ambos grupos son abiertos y
se acude voluntariamente. Se van nutriendo de informacion, formacion y expectativas

que cada uno ajustara a su convivencia diaria.

Usuarios: Se crea un espacio seguro y tranquilo en el cual poder intercam-
biar opiniones respecto a vivencias personales, temas de actualidad...para asi fomen-
tar la sociabilizacion y relacion entre iguales.

Para poder participar en este grupo sera necesario que la persona tenga un
terapeuta de referencia para poder trabajar de forma individual diferentes aspectos

que surjan en el taller.



Talleres de Familia

Los talleres psicoeducativos dirigidos a las familias son grupos cerrados de 8 sesiones. Se

llevan a cabo dos grupos cuya composicion méaxima es de 10 familias. Se realizan de forma semanal.
Estos grupos buscan dar respuesta a todas las cuestiones que aparecen en el ambito familiar sobre el
Trastorno de la Personalidad, asi como dar a conocer el trastorno y dotar de estrategias a las perso-

nas allegadas.

Dentro del psicoeducativo dirigido a familias se entiende necesario impartir un taller sobre
cuestiones juridicas diarias relacionadas con la salud mental, que incluye conocimiento relacionado
con como tramitar protocolos de ingresos en recursos , cuando es oportuno; procedimiento de mo-
dificacién de medidas de apoyo consecuencias de procedimientos penales, actuaciones ante una de-

tencion, el tratamiento ambulatorio involuntario, entre otros.

Grupos de Ayuda Mutua de Familias

GAM familiar: se trata de un encuentro de entre 5 y 15 personas en el cual participan fa-
milias con un motivo de unién: el Trastorno de la Personalidad. Se comparten experi-
encias, situaciones de convivencia y otros aspectos de la vida personal.Se ayudan las per-
sonas a afrontar la situacion que estan viviendo. El grupo responde sin juzgar, sin aconse-
jar, solo trasmitiendo su propia experiencia. Con la situacion actual hemos empezado a
hacer las reuniones online, siendo un éxito de participacion. Este grupo tiene una frecuen-

cia quincenal y una duracion de 2 horas.

Family Connections (vinculos familiares)

Por otra parte, ASVA — TP colabora periddicamente con la Universitat de Valéncia en la
investigacion sobre los Trastornos de la Personalidad. Actualmente, ASVA — TP participa
en el programa Family Connections, un programa estructurado dirigido a familiares de per-
sonas con Trastornos de la Personalidad o con desregulacion emocional con la finalidad de
empoderar a las familias y mejorar la comunicacion entre familia y pacientes. Se trata de
grupos cerrados de aproximadamente 12 participantes y tiene una duracion de 12 sesiones en
las que se va trabajando el conocimiento del trastorno y se proponen estrategias de valida-

cion, de regulacion emocional y de eficacia interpersonal.

APLICACION DEL PROGRAMA

FAMILY CONNECTIONS

EN ASVA-TP

FAMI EOERSONAS

CON CONDUCTAS SUICIDAS
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aller de Fami

Jueves de 18:30 a 20:00
Semanalmente (presencial)

Terapeuta: Ester Burguete

Viernes de 18:00 a 19:30
Semanalmente (online)

Terapeuta: Pablo LLuch

Coordinado por:
Antonia Muriel

Jueves de 17:00 a 19:00
Quincenalmente

Formato: ONLINE

(<

FAMILY
CONNECTIONS-

(Vinculos Familiares)

ASVATP

Terapeuta: Sara Fonseca

Equipo de Terapeutas de
la Universitat de Valencia

Depto. de Personalidad.
Martes: de 17:00 a 19:00
Formato: ONLINE
Frecuencia : SEMANAL
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GABINETE SOCIOSANITARIO
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ATENCION SOCIOSANITARIA: o

GABINETE DE ASESORAMIENTO Y/O
Trinidad Ruiz Escudero. ATENCION SOCIOSANITARIA
(discapacidad, dependencia, prestaciones sociales...)

Lunes : de 9:00 a 14:00
Martes: de 16:00 a 20:00

. @ Trinidad Ruiz Escudero
Con cita Previa: 678111969 \

EN LA SEDE DE ASVA TP

asva tp
vaLeneia

TEL. 678111969
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Se facilita informacion, orientacién y asesoramiento a personas con TPy
sus familias, en materias relacionadas con revision de informes de facultati-
vos y otros profesionales, con el fin de presentar tramites de discapacidad,

dependencia, incapacidades y otras prestaciones sociales.
Derivacion a otros profesionales del equipo.

www.asvatp.com

Calle Tomas Sanz, n°® 39 bajo
46920 Mislata (Valencia)

o cp@gmatloom OTRAS ACTIVIDADES DELA |

ASOCIACION

INFORMACION Y ASESORAMIENTO
LEGAL

REIVINDICACION ANTE INSTITUCIO-
NES PUBLICAS

PROGRAMAS DE DIVULGACION

oA

PROSEN-TP: PROGRAMA DE SENSI-
BIIZACION SOBRE TRASTORNOS DE PROSEN TP

SENSIBILIZACION

PERSONAL]I)AD sobre Trastornos de Personalidad

[ ]
asvatp
VaLenNcia




