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Natividad Godoy
Directora de ASVA TP

Todo lo posible

Cuantas veces hemos repetido estas tres palabras.

Un dia yo misma le prometi a mi hija y a mi misma que haria
todo lo posible para ayudarle a encontrar su lugar en este mun-
do, agjustando nuestras expectativas, pero luchando por consequir
mantener intactos sus derechos como ser humano.

Nunca imaginamos que iba a ser tan dificil

Por eso me uni a esta familia hace ahora cinco anos. Y segun ful
adentrandome en el mundo de los trastornos de la personalidad,
me fui dando cuenta de lo poco visible que esta todo lo que se
puede conseguir.

Con esfuerzo, si, pero se puede. Aqui esta todo lo posible.
Y en esa lucha por la visibilidad nacié la idea de hacer una revis-
ta Principalmente para haceros llegar todo lo que ASVA TP esta
realizando y daros la oportunidad de que os ‘hagais visibles”
De demostrar que hay muchas cosas mas alla del TLP.

Quiero agradecer enormemente el esfuerzo del equipo que me
escuché y quiso dedicar su tiempo a sacar adelante este proyecto.

Espero que os guste y os animo a enriquecerla.
Un abrazo.

Natt.
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Creando redes

25 enero, 2022
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|l pasado mes de enero, desde ASVA TP, mantuvimos una reunién con ASIEM Valencia

(Asociacion para la salud Integral del enfermo mental ) en nuestra sede de Mislata. Se trataba

de compartir informacion para poder trabajar en red, derivando usuarios de una asociacion a
otra, atendiendo a las distintas patologias que puedan presentar, segun diagndstico.

Es de gran utilidad conocer los servicios de los que dispone ASIEM, tratando de ofrecer el mejor
abordaje terapéutico a cada paciente atendido, de la misma forma que damos a conocer nuestras
opciones de ayuda, tanto en lo relativo a las terapias como a los talleres.

Ha sido muy gratificante el encuentro y nos abre nuevas posibilidades a ambas asociaciones.

Agradecemos a la psicologa y a la integradora social de ASIEM, Rus y Jessica, su implicacion y su
gran profesionalidad. Todo un placer.
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ada vez somos mas los

que formamos parte de

ASVA TP, eso nos da mas
fuerza y nos permite organizar mas
actividades, pero la falta espacio
donde poder ayudar a todo el que
lo solicita se habia convertido en
un problema.

Por ello, el pasado 15 de febrero,
trasladamos los despachos de admi-
nistracion a un pequeno local
proximo a la sede de ASVA TP,
concretamente, en el n° 35 con
la intencion de que haya mas
disponibilidad de espacio para la
asistencia terapéutica.

NOTICIAS

Vamos creciendo

15 febrero, 2022
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Trabajando por nuestro futuro

27 febrero, 2022

a sido un afno intenso. Hemos trabajado

muchisimo pero ha valido la pena.

ASVA TP ya va teniendo el sitio que le
corresponde y hemos aprendido tantas cosas
que nos hace creer en la posibilidad de tener
un futuro mucho mas digno para las personas
forman parte de esta familia.

Seguimos..

ACTIVIDADES DEL PLAN INTEGRAL

1. Acompanamiento Integral

2. Psicoterapia Individual

3. Terapia grupal TP (Trastornos de
Personalidad)

Terapia grupal Patologia Dual
Talleres de Familia

Talleres y actividades de ocio
GAM usuarios

GAM familias

Family Connections

© ®N o ;oA

10. Gabinete Atencidn Socio-sanitaria

Gracias al desarrollo del PLAN

INTEGRAL, se ha conseguido:

programa

Mejorar la calidad de vida de las personas con
Trastorno de la Personalidad (en adelante TP) y
sus familias.

Prestar asistencia legal, sanitaria, socio- sanitaria,
social, laboral y de aprendizaje especializado a
personas con TPy sus familias.

Ofrecer un tratamiento integral especializado y
continuado a las personas con TP, llevado a cabo
por personal cualificado.

Implementar el programa de acompafamiento
individualizado, que ha favorecido una mayor
implicacién de las personas con TP en pro de su
rehabilitacion e integracion en la sociedad y en
su entorno mas inmediato.

Realizar un seguimiento personalizado e
individualizado de las personas usuarias.

Construir un espacio abierto y participativo
para las familias/ entorno de las personas con
TP, para que conozcan en mayor profundidad la
enfermedad y adquieran estrategias para hacer
frente a las dificultades que se les presentan.

Facilitar informaciéon sobre el TP a pacientes,
familiares y entorno, para que adquieran un
mejor conocimiento de sus causas, caracteristicas,
diagnéstico y tratamiento.
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El programa se ha realizado desde wun
planteamiento de acceso y acompafamiento

integral:

- Esta dirigido a personas con Trastorno de la
Personalidad que presentan de forma consistente
dificultades en areas basicas de la vida diaria y/o
dificultades en la integracion laboral, académica
y/o social. El objetivo fundamental es fomentar
la participacion en los recursos comunitarios
que la persona desee y le convengan para su
recuperacion e inclusién social.

- Se ha pretendido favorecer la continuidad de
la atencién a las personas con Trastorno de la
Personalidad, tanto en su entorno social como
en su medio mas inmediato, realizando las
intervenciones en sus diferentes contextos.
Para ello, ASVA TP ha contado con un equipo
multidisciplinar y especializado, orientado a
ofrecer todos los recursos disponibles para tratar
de apoyar y mejorar la calidad de vida de la

persona con TP y favorecer su autonomia.

- Se ha desarrollado, por una parte, una atencion
psicoldgica individual y grupal tanto para las
personas con Trastorno de la Personalidad como
para sus familias, lo que ha permitido un mayor
conocimiento de la sintomatologia y plantea
diferentes estrategias para tener un mejor manejo
del trastorno con la finalidad de que, en algun
momento, éste deje de limitar o interferir en sus
vidas. Por otro lado, también se ha desarrollado
un servicio de atencién social que ha llevado a

NOTICIAS

cabo actividades de ocio y talleres, y un servicio
de acompanamiento legal y socio-sanitario que
ha asesorado sobre aspectos juridicos diversos,
tales como discapacidad, dependencia y otros
recursos sociales.

Para mas informacion ir al siguiente enlace:
https://asvatp.com/memoria-de-actividades-2021/

MEMORIA ACTIVIDADES
2021

PLAN INTEGRAL
para la atencion a persenas con Trastornos de la
personalidad y sus familias

g

4
asva tp
VaLeNcia

Aszociacién Valenciana de Trastornos de ka Personalidad

Entidad declarada de Utilidad Publica



TodoLoPosible

NOTICIAS

Reunion en la

Direccion General de
Diversidad Funcional

y Salud Mental

22 febrero, 2022

mantuvo una reunidn con la Directora
Gral.
funcional y Salud Mental. Esta reunion sirvié para

E | pasado 22 de febrero, nuestra presidenta,

y la Subdirectora de Diversidad

exponer las situaciones por las que tienen que
pasar las personas con Trastorno de Personalidad
y sus familiares.

Asistentes:

Directora Gral. de Diversidad Funcional y Salud
Mental: Dha Elena Albert

Subdirectora de la D.G. de Diversidad Funcional
y S.M: Dia Marian Villanova

Presidencia ASVA TP: DAa. Natividad Godoy.

Destacamos los siguientes puntos tratados:

1. Cuestiones relacionadas con los Profesionales
de la Salud :

Se pone de manifiesto la necesidad urgente
de mejorar la formacién de dichos profesionales
en todo lo referente al TP/TLP con el objetivo de
mejorar la atencion ( diagndstico, tratamiento,
seguimiento..) de los pacientes . y de sus familias

Con respecto a los profesionales de la Salud,
publicos o privados, nos encontramos con la falta
de experiencia y conocimientos que se tienen de
los TP, especialmente sobre el TLP. Esto hace que
las personas con este tipo de trastorno no sean
tratadas y, cuando se las trata no se haga de
forma adecuada, provocando que vayan pasando
de unos profesionales a otros sin ninglin avance
en su recuperacion.

2. Problematica de pacientes y familias :

Relaciones intrafamiliares dificiles que con
frecuencia conducen a situaciones ‘limite” de

convivencia .
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Estas personas con TP suelen ser personas muy
sensibles,que se dan cuenta que tienen problemas
en su vida social, con su familia, amistades,
trabajos, estudios, parejas, etc, sintiendo que
algo no funciona en ellos pero que no pueden
evitar, como un defecto de fabricacién, culpando
en algunos casos a sus padres por haberlos
“fabricado” con esa tara que les hace perder el
control, creando una situacion que hace que la
convivencia sea muy dificil.

Muchos padres acaban echandoles de casa. Los
que pueden econdémicamente, que son pocos
casos, les pueden alquilar un piso para que se

independicen vy, les suelen ayudar de alguna
manera como llevarles comida, ver como esta la casa, etc, pudiendo ver como van. Pero la mayoria
de los casos no disponen de recursos econdmicos y necesitan algun tipo de ingreso puesto que el
ingreso minimo vital, al estar conviviendo con los padres, no se lo conceden y necesitan un trabajo
para tener algun tipo de ingreso con el que puedan justificar que viven separados de las familias, con
lo cual es la pescadilla que se muerde la cola.

3. Mejora necesaria en el ambito de la valoracion de discapacidad/dependencia.

Se hablé de los escasos conocimientos para valorar la discapacidad y por lo tanto, la
dependencia, que es el método para solicitar algun tipo de recurso para ellos. los recursos que hay,
no son especificos y, si tienen que ir ellos de forma voluntaria, no suelen ir porque el perfil solicitado
no se adapta a las circunstancias de ellos.

31. Adecuacion de la atencion desde el SASEM a la realidad del TP

Se les inform6 de la exclusion explicita que hacen algunos SASEM (Servicio de Atencion vy
Seguimiento para las personas con problemas de Salud Mental Grave.) alos Trastornos de Personalidad,
ensenandoles un impreso donde lo ponia explicitamente, al comprobarlo, se quedaron asombrados,
porque ellos no eran conocedores de esta exclusion. Este hecho demuestra el total desconocimiento
que se tiene sobre el TP. Me comentaron que hay muchas personas que estan, por ejemplo en Bétera,
ingresados con trastorno de personalidad y que no es el mejor recurso para ellos, que estan mirando
la posibilidad de que vayan a viviendas tuteladas, pero que al ser privadas, pueden elegir y, al parecer,
no la consideran una buena opcion.
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4. Aportacion de los programas de ASVA TP a la “visibilidad” del TP.

También se habld de los programas que hacemos y que vamos a hacer en ASVA TP, entre ellos el
PROSEN TP (PROgrama de SENsibilizacién sobre los Trastornos de Personalidad), entre otros colectivos
va dirigido a los SASEM, grupos de profesionales que van a trabajar en los Ayuntamientos, yendo a
domicilios de personas con enfermedad mental.

5. Participacion de profesionales de ASVA TP en los talleres de formacion de los equipos de SASEM.

El compromiso al que llegamos, para que se conozcan bien los Trastornos de Personalidad por estos
colectivos y, sepan como tratarlo, fue que formemos parte de todos los talleres de formacion que
ellos van a dar a los equipos de SASEM, es decir, que una persona de ASVA TP, forme parte del equipo
de profesionales que van a ir formando a los grupos de los Ayuntamientos de SASEM, para que dé a
conocer los distintos problemas que plantean las personas con Trastornos de Personalidad.

6. Necesidad de mejorar la interconexion de diferentes Direcciones Generales a la hora de disefar
los recursos mas adecuados para la atencion de los pacientes afectados por TP.

Se nombraron distintas opciones de posibles recursos (mini residencia, cris, vivienda tutelada) pero
el sistema funciona bajo la ley de dependencia y esto pertenece a otra Direccién General sobre la
que no tienen competencias.

7 Conveniencia de una nueva reunioén de todos los agentes implicados en el TP.
Tomamos nota para otra posible reunién con los agentes implicados.

8. Reconocimiento del significativo desconocimiento actual a todos los niveles de la problematica
del TP y la necesidad de avanzar con decision y celeridad en subsanar esta carencia.

Termind la reunién siendo conscientes de que existe un gran desconocimiento a nivel general
sobre los Trastornos de Personalidad, lo grave de la situacion y que habra que trabajar mucho en ello.
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Rompiendo el estigcma

De la mano de Esma Kucukalic
CONOCemos un poco mas que son los
Trastornos de Personalidad y que
problemas encuentran las personas que lo
sufren y sus familias, tanto por el estigma
que supone como por las trabas que

encuentran en la Admimistracion.

marzo, 2022

a revista Plaza, en su nu-
mero de marzo del 2022, se
ha hecho eco de un grave

problema que afecta al conjunto
de nuestra sociedad, el suicidio. A
su vez, ha visibilizado también a
nuestra asociacion.

Todos nosotros hemos comparti-
do con nuestra companera, socia
y amiga, Carmina, su dolor y su
impotencia. Y desde aqui recono-
cemos su valentia y su determina-
cion a la hora de no silenciar su
tragedia, haciéndonos participes
de ella a los demas, e intentando
que el caso de su hijo no vuelva a
repetirse.

Las lineas que esta publicacion
dedica a ASVA TP se centran en
las palabras de nuestra presidenta
Nati Godoy y en los testimonios
de dos usuarias, Maria y Clara.
Todo nuestro agradecimiento a
ellas por romper ese techo y esos
muros de silencio, incomprension
y estigma.

El articulo no se editd en las redes sociales, pero tenéis una referencia en la pagina web de la

asociacion.

https://asvatp.com/boderline-al-limite-del-abismo-articulo-revista-plaza/
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Asistimos a la primera sesion
de la Convencion Ciudadana

Of5 mMarzo, 2022

El pasado 5 de marzo de 2022 tuvo lugar la
sesion inaugural de la Convencién Ciudadana
sobre Salud Mental en el paraninfo de la
Universidad de Valencia. Al acto fue invitada una
representacion de ASVA TP.

Previamente a esta sesién nos convocaron a
la presentacion del proyecto a la que asistid la
presidenta de ASVA TP y dénde se hablo del Plan
Ariadna:

https://www.gva.es/va/inicio/area_de prensa/

not detalle area prensa?id=971642

Hubo una segunda convocatoria para explicar

como se iba a desarrollar la Convencidn
Ciudadana. A esta reunién acudioé nuestra Técnica

Trini Ruiz.

Roser Mut y Félix Jiménez, socios de ASVA TP
fueron los que participaron en la “Primera sesion
de la Convencién Ciudadana” del 5 de marzo.

Esta accién supone un intento de incorporar
a la ciudadania en la aportacion de ideas que
puedan contribuir a la mejora del sistema actual
del tratamiento de las enfermedades mentales,
drogodependencias y conductas adictivas. En
las sesiones previas no se tratd el tema de los
trastornos de la personalidad.

Enlasesioninaugural dela“Convencién Ciudadana”
se expusieron las distintas partes del estudio y el

objetivo y dinamica del proceso participativo que se

propone.
Seleccion de participantes :

En la parte de seleccion de participantes, se trata
de seleccionar, de forma aleatoria, una muestra
lo mas representativa posible de la ciudadania,
Para el proceso de seleccion de candidatos, se
enviaron unas 9ooo cartas al azar a personas
de la Comunidad Valenciana invitandolas a
participar en el programa, de las que aceptaron
participar, que fueron unas 400, se seleccionaron,
por distintos criterios sociodemograficos, a 70,
credandose 10 grupos de 7.

Dinadmica de trabajo prevista :
a. Charlas de profesionales
b. Talleres deliberativos.

c. Elaboracién de Conclusiones y propuestas de
medidas a adoptar.


https://www.gva.es/va/inicio/area_de_prensa/not_detalle_area_prensa?id=971642
https://www.gva.es/va/inicio/area_de_prensa/not_detalle_area_prensa?id=971642
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Los grupos creados asistiran a sesiones donde,
los expertos en salud mental y otras disciplinas,
les daran charlas sobre los distintos puntos de
vista de su formacion profesional y sobre el
actual sistema de salud. También escucharan
algunos casos de personas con trastorno mental
o con algun tipo de adiccion.

Unavezescuchadosalosdistintos profesionales,
los grupos, participaran en talleres deliberativos,
en los que se debatird, reflexionard y decidira
sobre los puntos tratados, aportando nuevas ideas
que puedan ayudar a la mejora del sistema actual
del tratamiento de las enfermedades mentales,
drogodependencias y conductas adictivas.

Después de las cuatro sesiones previstas,
se estudiaran las conclusiones a las que se
hayan llegado, tomandose las medidas que, en
principio, sirvan para mejorar la situacion actual
del modelo de salud mental a ser implementado
en la Comunidad Valenciana.

SESION  ESPACIO
5 CULTURAL
marzo LANAU
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Conclusién de ASVA TP sobre la sesién inaugural

La sensacion que sacamos de la presentacion,
es que no se tiene muy en cuenta a los TP dentro
de los trastornos mentales. Desde ASVA TP
pensamos que falta mucho por hacer para que
se visualice el alcance real de los TP.

En estos enlaces se pueden ver algunos de los
actos de la primera jornada.

Inauguracion: https://youtu.be/6JKowweGRDs

Primera sesion: https://www.youtube.com/
watch?v=0OHyodMA s5ig

CONVENCION
CIUDADANA

SOBRE LA
SALUD MENTAL

|= &

e i, il
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Primera subvencion del ano

06 Marzo, 2022

stamos muy contentos, jnos han concedido
la primera subvencion del anol!

La Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas, en la convocatoria del IRPF o7,
destinada a la realizacién de programas de
interés general para atender a fines de caracter
social, nos ha concedido una subvencion por un
importe total de 3027235 para nuestro «Plan
Integral de Atencion a Personas con Trastorno de
la Personalidad y a sus Familias», ejercicio 2022.
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PROSEM TP

SEMSTASLITACTON
psbre Tracternss da Pervsnaldad

urante este trimestre se han elaborado

TRES PROGRAMAS que vya hemos

presentado a la CONSELLERIA DE
IGUALDAD Y POLITICAS INCLUSIVAS:

Plan Integral de Atenciéon a Personas con
Trastorno de la Personalidad y sus Familias.

PISOL-TP: Programa de Inclusion Socio-laboral
para personas con TP.

PROSEN-TP: Programa de Sensibilizacién en
Trastornos de la Personalidad

La elaboracion de estos programas, la evaluacion
y la calidad en su presentacion esperamos que
hagan que podamos financiar a los profesionales
que forman parte del equipo de ASVA TP, asi
como todos los gastos corrientes.
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Gala de los III Premios de
“El Periodico de Aqui”

30 Mmarzo, 2022

| pasado 30 de marzo ,asistimos como invitados a la gala de

E entrega de premios del “Periddico de Aqui” celebrada en el
Complejo Cultural y Deportivo de la Petxina de Valencia . En

este acto se entregaron un total de 16 galardones para premiar el
trabajo que distintas entidades , publicas y privadas, realizan en el
ambito tanto de la ciudad de Valencia como de la Comunidad Valen-
ciana (por su dedicacion y esfuerzo, contribuyendo a la superacion y

mejora de las labores realizadas en sus respectivos ambitos).

Uno de los objetivos de ASVA TP, es dar a conocer la situacion ac-
tual de desconocimiento del TP por parte de la sociedad en general
e incluso por parte del Sistema Nacional de Salud. La toma de con-
ciencia ( a nivel institucional y personal ) sobre la problematica del
TP es un paso previo necesario para encontrar soluciones . Desde
ASVA TP, pensamos que la asistencia a determinados eventos socia-
les, (donde acuden representantes de la vida cultural, empresarial y
social valenciana), puede contribuir a dar visibilidad social a nuestra
asociacion, a sus actividades y por ende , a la problematica personal

y familiar de las personas afectadas por trastornos de la personalidad.

e aulll {CIA ©
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Primer seminario PROSEN TP

23 marzo, 2022 y 7 de abiril

entro del programa PROSEN, hemos impartido ya dos charlas. La primera charla/seminario

de sensibilizacion ha sido en marzo, para diez trabajadores del SASEM de Xativa. EL SASEM

es el Servicio de Atencion y Seguimiento para las personas con problemas de Salud Mental
Grave. Se ha realizado via online, para diez trabajadores del centro, Psicologos, Trabajadores Sociales
y educadores del servicio. La segunda, en abril, en la Unidad de Salud Mental del Centro de Salud
de Godella.

Se trataba de dar a conocer lo que son los Trastornos de Personalidad, sus clases y como detectarlos,
para poder hacer una correcta intervencion con las personas que los padecen.

Se han dado estrategias de manejo no solo para el trato con el propio paciente, sino también con
el familiar ya que éste desempefa un papel fundamental en la vida del mismo, puesto que en la
mayoria de las ocasiones es el cuidador principal.

Se han tratado también temas como el suicidio, el trabajo en red con las distintas USM y se han
dado pequenas pinceladas sobre quienes somos ASVA TP, qué hacemos y que proyectos tenemos.

Os informaremos de las siguientes charlas conforme se vayan realizando.

IMPARTIDO POR: VANESSA, PSICOLOGA

Y MARIA, INTEGRADORA SOCIAL
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Charlamos con VANESSA

20 Marzo, 2022

ace ahora un afio Vanessa forma parte del equipo de profesionales de ASVA TP. Por esto
y aprovechando el nacimiento de nuestra revista, nos gustaria saber como ha vivido esta

temporada con nosotros y que ha supuesto para ella trabajar en ASVA TP.

Hola Vanessa. Bienvenida al espacio de entrevista de “Todo Lo Posible".

17
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ENTREVISTA

Si nos permites, te formulo unas cuantas
preguntas:

Durante este pasado afo has trabajado como
integradora social. Hablanos de tu experiencia.

En cuanto a mi experiencia como integradora
social en ASVA TP, podria clasificarla como una
de mis mejores experiencias laborales. Desde el
primer momento, pude conocer a los usuarios
que estaban en activo en el servicio del drea
social, trazando de forma conjunta una linea
de trabajo totalmente individualizado segun las
necesidades que presentaba cada una de las
personas participantes. Me gustaria destacar la
conexion que se fue desarrollando con el paso
del tiempo y el trabajo mutuo desempenado
desde las actividades individuales y los talleres
grupales.

Durante mi labor como integradora social,
mediante el acompafhamiento individual, pude
desarrollar acciones dirigidas al fomento de
la insercion laboral y ocupacional, enfocadas
también al entrenamiento en habilidades sociales
y personales, asi como, acciones dirigidas a la
prevencién de la aparicién de situaciones de
exclusion social o bien, a la resolucién de dicha
situacion social.

Por otro lado, un aspecto a destacar de la figura
del integrador social, es su caracter genuino, lo
que permite establecer una relacién con el usuario
totalmente natural. Esto ultimo, lo he podido
observar en primera persona, pues en ocasiones,
la persona que requiere el servicio, se encuentra
desgastada de terapias psicolégicas y rechaza

cualquier tipo de intervencién psicolégica,
sin embargo, el conocer esta figura, se abren
nuevos horizontes de intervencion y se ofrece la

posibilidad de retomar el trabajo personal.
;Cuantos usuarios habras conocido?

Resulta complicado responder a esta pregunta
con exactitud, pues he tenido la suerte de llegar
a muchisimas familias que requerian de apoyo
psicosocial ante la presencia de un miembro
de la familia afectado por un TP. Tratando de
contabilizar de forma exclusiva a los usuarios
atendidos, sin contar familiares y/o personas
significativas, aproximadamente la cifra asciende
a un total de 70 personas diagnosticadas con
algun TP.

;Ha cambiado tu forma de percibir los T.P desde
que estas en ASVA TP?

Dada mi implicaciéon personal, desde hace
mucho tiempo me apasiona la clinica relacionada
con los trastornos de personalidad, lo cual me ha
impulsado a realizar lecturas en paralelo a mis
estudios, investigaciones, entre otras. Por este
motivo, antes de trabajar en ASVA TP, presentaba
multiples conocimientos sobre la sintomatologia
de esta tipologia de trastornos mentales graves,
pero es cierto, que gracias a la oportunidad
ofrecida en ASVA TP, he podido trabajar con
ellos y aportar mi granito de arena en su
desestigmatizacion, pues mi percepcion de este
estigma era menor antes de trabajar aqui, ya que
de forma general, la salud mental en Espana se
encuentra muy estigmatizada, pero existe cierta
sintomatologia, como es la presentada en los
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TP. que la sociedad no consigue encajar en sus
esquemas preestablecidos y se realizan juicios de
valor tremendamente dafinos y limitantes para
nuestros usuarios.

;De qué te sientes mas orgullosa y qué te ha
hecho mas feliz?

Sin duda, lo que mas feliz me ha hecho es haber

ENTREVISTA

obtenido la confianza de tantos usuarios y de sus
respectivas familias, asi como el agradecimiento
mostrado por ambas partes ante cada una de mis
intervenciones realizadas. Respecto al otro punto
en cuestiéon, me siento muy orgullosa cuando
alguna persona con la que trabajo consigue
exitosamente sus propositos, sus objetivos de
vida y obtiene una mejora significativa en su
calidad de vida.

;Qué has visto que se quedaba
fuera de tus posibilidades?

Lo cierto, es que han sido
muy reducidas las ocasiones en
las que no he podido ofrecer
ayuda y apoyo, pero al tratarse
de
ambulatorio, no he podido realizar

un servicio de cardcter
intervenciones de urgencia, mas
que aquellas que han derivado
en una llamada tratando asi de
abordar la crisis sufrida y paliar
en la medida posible los sintomas

acontecidos.

Ahora que ya conoces bien la
asociacion ;Cual es tu opinion de
ella?

En mi opinién, ASVA TP es

una asociacién que resulta
imprescindible en la actualidad.
Pues los datos epidemioldgicos
indican que, cada vez es mayor
la prevalencia de trastornos de la

personalidad y existe un numero
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muy reducido de asociaciones que velen por el
tratamiento de los mismos. Ademds, se trata
de una asociacién donde se llevan a cabo
intervenciones desde un modelo integrador y
multidisciplinar (integracién social, psicologia y
sociolaboral), donde se ofrece la posibilidad de
hacer participe en esta intervencién a la familia
y al paciente de forma conjunta o individual. A lo
largo de este afo, han sido muchas las familias
que habian perdido la esperanza en encontrar
un lugar donde pudiesen comprenderles y
brindarles la ayuda y el apoyo que tanto tiempo
han necesitado y no han logrado encontrar. De
la misma forma, una gran cantidad de personas
que sufren TP han encontrado su refugio en la
asociacién, definiéndolo como un lugar seguro,
donde pueden sentirse libres, comprendidos y
donde encuentran un camino trazado y una guia
a sequir en el mismo.

Has pasado de ser integradora a ser psicéloga.
;Has sentido algo de vértigo por este cambio?

Por supuesto que si, pero al mismo tiempo
estaba deseando poder realizar un abordaje
de desde el

procesamiento cognitivo y conductual de cada

las necesidades individuales
usuario teniendo presente en cada momento,
la historia de vida de la persona, tratando asi
de intervenir directamente sobre el origen de la

problemdtica presente.

Todo cambio conlleva un nuevo inicio, por ello
es totalmente natural sentir ciertos nervios, pero

en este caso, todos positivos.

;Crees que vas a echar de menos algo de tu
labor como integradora?

Buenodesde quecomencéarealizarlatransicién
de departamento, fui informando a todos los
usuarios, y recuerdo, que ante su ‘disgusto”
porque creian que dejarian de verme, siempre les
decia que solo cambiaba de departamento, que
no me iba de la asociacién, por lo que de una
forma u otra continuarian viéndoles por alli.

Desde un primer momento, he visualizado este
cambio como una oportunidad que me ofrecia
la vida para continuar proporcionando ayuda,
pero esta vez, pudiendo aplicar todos y cada uno
de mis conocimientos a los que tanto tiempo de
mi vida he dedicado. Al final, soy profesional de
la integracion social y de la psicologia, resulta
imposible desvincularse de alguna profesion, lo
que sabes es lo que sabes, y desde ahi desempenas
tu trabgjo, tratando siempre de realizar un
abordaje integral ofreciendo a la persona que
tienes delante lo mejor de ti.

Sin embargo, si que es cierto que echaré en
falta la participacién en aquellos talleres de
creatividad, como es el taller de arteterapia,
que tanto he podido disfrutar durante el pasado
afo, mano a mano con Antonio y los usuarios,
compartiendo un espacio donde quedaba
garantizada la armonia en el ambiente.
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Sabemos quelos psic6logos de ASVA TP trabajais
en equipo ;Qué tal? ;Como de fructifera es esa
union?

Por la naturaleza de nuestro trabgjo, resulta
totalmente necesario trabajar en equipo. Todos
los profesionales que trabajamos en ASVA
TP. desde una intervencion multidisciplinar,
perseguimos un mismo objetivo, que es sin duda,
fomentar la salud mental, la calidad de vida y
bienestar de la persona diagnosticada y de su
entorno mds proximo.

Concretamente desde el drea de psicologia,
la relaciéon establecida entre los psicélogos es

ENTREVISTA

de mutuo apoyo. Realizamos intervenciones
muy distintas entre si, individualizadas a las
caracteristicas de cada situacién clinica, por lo
que resulta muy beneficioso para el desempeno
laboral, poder compartir todo tipo de informacién
actualizada del drea, asi como puntos de vista
distintos que ofrecen una visién alternativa del
abordaje que tengamos planteado alguno de
nosotros, garantizando asi la mejor intervencién
para el paciente y/o su familiar.

Ademads, contar con la posibilidad de reunirnos
deformasemanal, nos permitevalorarla aparicién
de nuevas ideas y estar en continua actualizacion

de normativas de la asociacién, que resultan
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totalmente necesarias para poder trabajar bajo
las mismas directrices, disminuyendo asi la
aparicién de conflictos en el desarrollo laboral.

;Quieres nombrarnos algunos de los proyectos
en los que vas a participar este afio en la
programacion de ASVA TP?

Este ano, sin duda para mi es un gran ano,
ademds de poder labrar mi futuro como
profesional de la psicologia en la clinica que me
resulta tan apasionante, también cuento con la
oportunidad de participar en varios proyectos
que presentan una gran finalidad, pues como
bien he dejado indicado anteriormente, los TP a
dia de hoy, siguen estando muy estigmatizados
socialmente y existe un gran desconocimiento
sobre los mismos por parte de la sociedad
en general, lo que engloba que muchos
profesionales que contactan con ellos por alguna
cuestion (profesores, agentes de la seguridad
vial, educadores sociales, trabajadores sociales,
psicélogos, etc.), no consiguen comprender lo que
ocurre ante una situacién de crisis o conducta
problema. Por ello, este afo iniciamos una
campana de sensibilizacién desde el programa
conocido como ‘PROSEN TP", donde ofreceremos
charlas y cursos formativos a todo tipo de
profesionales que mantienen relaciéon con
nuestros usuarios, ofreciéndoles conocimientos
sobre las caracteristicas de estos trastornos
en cuestion, asi como herramientas de trabajo
que garanticen el éxito en la intervencion, pues
en muchas ocasiones el desconocimiento del

profesional que atiende a una persona que sufre

un TP, agrava la situacién que trataba en un
principio de resolver.

Otro de los proyectos que engloban el presente
ano es el "PISOL TP", se trata de un programa
dirigido al fomento de la inclusién social y
laboral para personas con TP. De la mano de
Maria, mi compafera encargada del drea de
Integracién Social, ponemos en marcha diversos
(HHSS, Vida
etc) con el objetivo de mejorar la calidad de

talleres mensuales saludable,
vida de los usuarios a través de la difusiéon de
informacioén de calidad, asi como incrementar las

posibilidades de integracién social y laboral.

Si tuvieras que dar un consejo a los usuarios
que nos estan leyendo ;qué les dirias?

Que no estdn solos en su dia a dia, por muy
doloroso que pueda estar resultando el proceso en
el cual te encuentres, siempre podemos encontrar
un dpice de serenidad y bienestar compartiendo
nuestras experiencias internas limitantes con un
profesional que mantendra una escucha activa
y tratard de ofrecerte las mejores herramientas
para solventar la situacién actual negativa que
parece que nunca pasard y que tanto tiempo
lleva contigo.

Sois increibles, unos grandes luchadores,

ejemplos de resiliencia y superacion.
;Y a sus familias?

Como ya sabemos, cuando un miembro de la
familia sufre un problema de salud mental, todos
y cada uno de los miembros sufren, podriamos



TodoLoPosible

ENTREVISTA

hacer un simil imaginandonos una gota de tinta sobre un vaso de agua. Con ello quiero decir, que el

trabajo familiar en el proceso terapéutico resulta muy beneficioso e incluso en algunos casos, sin lugar
a dudas, es imprescindible. Ademdas, la implicacién con vosotros, los familiares, genera sentimientos
de comprension y utilidad sobre la forman en la que vuestra conducta puede influir positivamente en
la recuperacion del miembro que sufre un TP, bien sea un hermano, un hijo, una pareja, un padre, etc.

No dudéis nunca en solicitar ayuda, apoyo o asesoramiento profesional, temiendo ser juzgados
como culpables o sintiendo que ya no podéis mads con la situacién y que solo depende del paciente
su recuperacion psicolégica, pues esto solo mantendré el problema o incluso, puede empeorarlo.
Pues bajo esta concepcién, se trata a la persona diagnosticada como una persona enferma e
inconscientemente, por todo el desgaste emocional sufrido durante la historia del trastorno, también
pueden anticiparse la aparicién de sintomas, fomentando asi la problematica actual bajo el sesgo
perceptivo de la profecia autocumplida.

Muchas gracias Vanessa. Eres muy importante para nosotros. Esperamos que sigas con ese
entusiasmo trabajando y ayudandonos a transitar por este camino lleno de dificultades pero
también de éxitos.
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ASVA TD for ever.

A principios del 2015, un pequeio grupo de familiag, desilugionadag por perte-
necer a una agociacion que no cumplia nuestrag expectativag, y constituida con la
intencion de ayudar a quieneg padecian una cagi desconocida y apenag reconocida
entonces enfermedad mental llamada “tragtorno limite de pereonalidad”, decidio,
por su cuenta y riesgo, Y bajo eu total responeabilidad, crear y poner en marcha un
nuevo proyecto que aportage un granito de arena en la lucha frente a este trastorno
de la salud mental. Todo ello, ante la inhibicion, pagividad y ausencia de colaboracion
e interég por parte de cualquiera de nuestrag Adminigtraciones Publicag. Degpués
de muchag reunioneg en domiciliog particulareg y en cafeteriag, en Mayo de ese
miemo afio, quedd ingcrita nuestra Agociacion Valenciana de Tragtornog de la Per-
sonalidad ASVA TD en el Registro de Agociaciones de la Comunidad Valenciana.

Recordabamog el otro dia, en una reunion de la Junta Directiva, como nog mira-
bamog en el egpejo de ASIEM, con cuatrocientog gocios ellog y nogotrog con diez,
y como nog dabamog animos a nogotrog mismos y nog deciamog que ellog llevaban
veinte ariog funcionando y ASVA TP acababa de llegar. Hoy, pagados siete ariog,
podemog decir, con mucho orgullo, que muy pronto llegaremog a log tregcientos
gociog. Pero sociog de verdad, de log que pagan puntualmente lag cuotag. Ni con
log mejores presagios, lo hubieramog coriado. Ha sido un gran esfuerzo. Y aqui
estamog, en la Junta, log de siempre. Dero, ego 4i, giete afog mag mayoreg.

Cada afio, en la Acamblea General, ponemog el migmo punto en el orden del dra:
Renovacion de cargos en la Junta Directiva. Y nadie dice nada. Y esto NO puede
ser. ASVA TD no es nuestra, es de TODOS LOS SOCIOS. Y habra que ir
pengando en darnos el relevo. Sin prigag, pero gin pausag. Yo queria haber titulado
esta colaboracion en el primer namero de la revigta como “Una Asociacion para la
eternidad”, pero no gomog eternos. Al menos, eco me temo. Mientrag todo esto
vaya sucediendo, ASVA TD for ever.

Rafa Arizo, Tegorero de ASVA TP
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Situaciones que pasan inadvertidas ,leer noticias,suicidios, sin profundizar mucho mas, pero cuan-
do la enfermedad mental aparece en tu vida , es cuando eres consciente y te das cuenta ,de la im-
portancia de ella ,que no pasamos por alto las emociones y son el motor de tu vida,donde te van a
marcar ,dénde van a desarrollar tu “yo".

Harta de leer que las enfermedades mentales ,estan provocadas por familias ausentes ,ademds de
abusos y lo seran o no!

Pero quizas no les proporcionamos a nuestros hijos como gestionar emociones,sin pasar por alto
lo necesario que es la comunicacion,espero que la ciencia avance en este campo y deje de existir la
tipica frase de los enfermos mentales, los grandes olvidados ,por que es asL.

La gran lacra que va a ir a mds ,estamos inversos en redes sociales vidas idilicas donde se escon-
den vidas normales con sus idas y venidas,donde dar una imagen que quizds no corresponda con el
momento que se esta pasando ,donde muchas personas las utilizan para descargar sus demonios y
escupir todo el veneno que llevan dentro,descargando frustraciones.

La vida no es facil hay que aprender a gestionarla ,espero que la educacion y los docentes ,se im-
pliguen mas y frenen el bullying ,que a muchos nifios les puede marcar de por vida,ademas de la las
familias,donde dediquemos tiempo a la comunicacién y sobre todo,mads profesionales que también
lo hagan,que sirva, para que se detecten a tiempo, que se trabaje a aprender a verbalizar nuestras
emociones, sin tener miedo al rechazo, ni sentirse juzgado y encasillado.

Espero que avancemos en este tema.

Donde se vuelvan a trabajar los valores en esta sociedad frenética ,donde desaparezca el estig-
ma,donde normalicemos las enfermedades mentales y hagamos uso de los psicélogos cuando lo
necesitemos,que por supuesto ,estén al alcance de tod@s los que lo necesiten.

Quizas la pandemia ,ha hecho que la salud mental esté mas presente y se tomen las medidas ne-
cesarias para frenar este problema y hayan mas recursos.

Donde siempre ha estado ahi y ahora se habla de ella mds que nunca.

Es tan necesario que los enfermes mentales, tengan todo el apoyo necesario, también a sus
cuidadores.

Gracias a ASVA TP. por vuestro trabajo desinteresado,por luchar por los derechos de nuestros fami-
liares y apoyar a las familias.

Elena Parejo
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Una aproximacion
'los Bases Biologicas
ael Trastorno Limite
de laPersonalidad

Por Fernando Calvo

Basado en un articulo de Diego de la Vega
Sanchez y Lucas Giner Jiménez publicado en
INTERPSIQUIS , XX Congreso Virtual Internacional
de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental. Abril
2019 ). A partir de los datos aportados por el cita-
do articulo , he realizado algunas simplificaciones
para hacerlo de lectura mas ‘amable” para el lector/a
no habituado al lengugje de la biologia.

El trastorno limite de la personalidad (TLP) es
un trastorno mental, con frecuencia grave, carac-
terizado por la inestabilidad emocional, el pobre
control de impulsos, alteraciones en la identidad y
en las relaciones interpersonales. Las repercusiones
del TLP condicionan de manera muy significativa
la vida de las personas que lo sufren. Existen evi-
dencias de la relacién del TLP con otros trastornos
como la Esquizofrenia, el Trastorno Bipolar y el
Trastorno depresivo Mayor (Witt et al.,, 2017).
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En los dltimos anos se han hecho aportaciones
notables y dispares, en campos como la neuroi-
magen, la neurobioquimica y la genética para
esclarecer las bases biolégicas del TLP Los resul-
tados son aun limitados y en ocasiones puntuales
contradictorios lo que aun no nos permite siste-
matizar dichos hallazgos y elaborar un modelo
que englobe todos estos resultados. No obstante
en este breve escrito intentaremos realizar una
aproximacioén desde el mundo de la biologia .

Varios estudios biolégicos realizados en el am-
bito familiar (con gemelos, familias adoptantes ..)
parecen apuntar a la existencia de una base gené-
tica (predisposicion genética) en aquellas perso-
nas aquejadas de un trastorno de la personalidad
. Posiblemente existiria una alteracion en la expre-
sioén de varios genes y cada alteraciéon aportaria
‘pequenas” modificaciones bioguimicas /fisiologi-
cas en el funcionamiento del sistema nervioso de
las personas afectadas por TLP (que facilitarian la
aparicion de los sintomas de esta patologia) . Esta
probable base génica, haria que el TLP fuera una
patologia potencialmente heredable.

No obstante lo apuntado en el apartado ante-
rior, la heredabilidad por si sola no bastaria para
explicar la aparicién del TLP. por lo que resulta
necesario abordar la interaccion predisposicion
genética y ambiente. Serdn los estudios de la
Epigenética ( ciencia biolégica que estudia la in-
teraccion entre factores ambientales y la expre-
sion de los genes sin que existan modificaciones
sustanciales de los mismos), los que daran luz a
este tema.

Algunas investigaciones senalan que, entre los
factores ambientales, la exposicion a eventos es-
tresantes en la infancia y la exposicion a estrés
agudo podrian explicar la aparicién y reagudi-
zacion de la sintomatologia conductual (impul-
sividad, autoagresividad o clinica disociativa) o
neurovegetativa (menor tono vagal y menor res-
puesta a al trauma)

EL RINCON DEL SOCIO

Estudios de Neuroimagen encuentran, en
pacientes con TLP. cambios anatémico-fisiolégicos
en determinadas dreas cerebrales (hipocampo,
amigdala.) con respecto a controles no TLP Las
regiones cerebrales que han sido implicadas en
mayor medida con el TLP son el sistema limbico
y la corteza frontal, regiones en las que se regula
la impulsividad, agresividad o la reactividad
emocional.

Los cambios en la anatomia y fisiologia cere-
bral llevarian asociados alteraciones en algunos
sistemas de neurotransmisores (que son molécu-
las que actdan en la transmisién de las érdenes/
informacién en el sisztema nervioso). Se han im-
plicado los sistemas serotoninérgico, noradrenér-
gico, dopaminérgico y gabérgico, sistema opioide
endoégeno.. en la etiopatogenia del TLP

El sistema opioide es uno de los sistemas de
transmision de senales mads complejos y diversos.
Ademas de modular senales de dolor, es esencial
para otras funciones fisiolégicas que incluyen mo-
vimiento, estado de animo, diuresis, termorregula-
cion y estres. Algunos estudios relacionan el TLP
con alteraciones del sistema opioide endbgeno
(SOE). La implicacion del sistema opioide podria
explicar la presencia del dolor (fisico y emocional)
como un elemento esencial en la presentacion
del TLP Estas alteraciones en el SOE podria estar
asociada a los sentimientos negativos de vacio
y malestar crénico y a su vez explicaria la nece-
sidad de compensarlos mediante el consumo de
oploides.. o mediante la gratificacién de las con-
ductas autolesivas.

En resumen, a la luz de los conocimientos actuales,
el TLP es una patologia de origen multifactorial
en la que ., partiendo de una base genética, deter-
minados factores ambientales (estrés continuado
en etapas tempranas, estilos de vida no saluda-
bles, etc ), podrian actuar como ‘detonantes”en la
aparicion de la sintomatologia caracteristica de
esta patologia.
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ACTIVIDADES

A grandes rasgos, podriamos clasificar las actividades de ASVA TP en dos grandes
grupos:

. Actividades dirigidas a profundizar en el conocimiento de todo lo concerniente al TP
y también ayudar a pacientes y familias.

Dentro de estas actividades podemos citar

1. Talleres de Familia dirigidos a familiares de personas afectadas por TP y que se
desarrollan en la sede de ASVA TP.

2. Family Connections (Vinculos Familiares): programa online impartido por la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia y que profundiza en los temas tra-
tados en los Talleres de Familia.

3. Talleres Psicoeducativos (habilidades sociales, etc) : Impartidos por el equipo técnico
de ASVA TP formado principalmente por profesionales de la psicologia y de la integra-
cion social.

4. Grupos de Apoyo Mutuo (GAM) dirigidos a pacientes y dirigidos por el equipo
técnico de ASVA TP; Grupos de Apoyo Mutuo (GAM) dirigidos a familias realizados
quincenalmente “online” (via aplicacién Google Meet).

Il. Actividades orientadas al ambito del “desarrollo personal” y al “tiempo libre activo”.

En este apartado tenemos diferentes acciones como, por ejemplo, los talleres de Min-
dfulness, de Arteterapia, de Modaterapia, los grupos de Whatsapp vy las “quedadas
presenciales” para asociad(@s.

Para mayor informacion sobre todas las actividades puedes dirigirte a la pagina web de
ASVA TP.
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1. TALLER PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIARES

Durante anos, las terapias para los TP iban encaminadas hacia una intervencion individual con el
paciente y la familia en raras ocasiones adquiria un papel de peso en el proceso terapéutico. Cuando
el paciente depende de alguna forma de sus familiares, estos se convierten en una pieza clave para
su recuperacion. El papel activo de la familia es para nosotros una pieza clave en el tratamiento de
este trastorno. Los familiares lo pasan igual de mal o peor en algunos momentos, especialmente
cuando no se entiende el trastorno ni se conocen pautas que pueden ayudarles a llevar la situacion.

El Taller Psicoeducativo para familiares tiene como objetivo principal comprender en qué consiste
el trastorno, profundizar los conocimientos sobre el mismo, y a su vez orientarles en como tener un
papel activo, ayudando a su familiar a la vez que a ellos mismos.

Si concretamos mas, estos son los objetivos especificos del taller:
Comprender la patologia y el comportamiento de las personas con TP.

Ofrecer pautas de actuacién mas positivas tanto para el familiar como la persona con TP, al enten-
der la dinamica que suele establecerse.

Ajustar expectativas realistas acerca de su curso.

Promover cambio de actitudes

Proporcionar habilidades de comunicacién intrafamiliar y establecimiento de limites
Facilitar pautas para afrontar los problemas mas usuales derivados de la enfermedad.
Situaciones de crisis.

Ampliar conocimientos sobre los ttos

Compartir experiencia y autocuidado del cuidador.

Reducir el impacto emocional.

Varias investigaciones sobre los tratamientos para los TP confirman que la asistencia y participacion
activa de los familiares en un Taller Psicoeducativo y, en su caso, sesiones individuales de asesora-
miento psicolégico, generan sentimientos de utilidad y comprension acerca de cémo su comporta-
miento puede influir positivamente en la evolucion de la persona que presenta el trastorno. A su
vez, sirve de apoyo y contencion a las mismas familias que muchas veces se sienten desbordadas,
desorientadas y sin fuerzas. En este sentido, es importante recordar el concepto de autocuidado.

MODALIDAD: presencial u online
HORARIO: jueves de 18:30 a 20:00 (presencial) y viernes de 18:00 a 19:30 (online)

Taller estructurado en 8 sesiones.
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ACTIVIDADES

2. FAMILY CONNECTIONS - VINCULOS FAMILIARES

Impartido por la Universidad de Psicologia de Valencia, Vinculos
Familiares es un programa disenado para familiares y allegados de
personas que presentan dificultades graves en el manejo de sus
emociones y una elevada sensibilidad y reactividad emocional.

Aprenderas acerca del trastorno y de los comportamientos aso-
ciados al mismo. De igual manera, desarrollaras un mejor entendi-
miento de los sintomas y de tu familiar. Fundamentalmente, apren-
deras habilidades que te ayudaran a ti mismo/a y a tu bienestar en
un ambiente de apoyo por pares.

Los problemas asociados al TLP son dificiles de afrontar y son
dificiles de observar en un ser querido, pudiendo crear caos en las
familias. Las dificultades y conductas asociadas al TLP son muy do-
lorosas para la persona con TLP y suponen un reto. Nadie se opon-
dria a manifestar que el comportamiento asociado al TLP puede
ser un infierno.

En el tiempo que estemos juntos podremos:

1. Acceder a la informacion mas actualizada hasta el momento
acerca del trastorno (educacion)

2. Aprender habilidades que se centraran en la aceptacién (de
nosotros mismos, nuestro ser querido, situaciones, etc.), hacer de
nuestra vida una vida menos cargada de estrés y aprender a ma-
nejar (cambiar) nuestras aportaciones y nuestras relaciones de for-
ma mas eficaz.

3. Apoyarnos los unos a los otros.

MODALIDAD: online
HORARIO: consultar en ASVA TP

Taller estructurado en 12 sesiones

*IMPRESCINDIBLE haber realizado el Taller Psicoeducativo para
Familiares previamente.
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ACTIVIDADES

3. HABILIDADES SOCIALES:

Dentro del programa de Inclusion social y laboral que hemos
desarrollado, se han programado una serie de talleres mensuales
para favorecer la salud de estas personas, mejorar sus competen-
cias y calidad de vida, y por tanto trabajar por su inclusion social y
laboral. El primero de ellos y el cudl se ha desarrollado en marzo,
ha tratado sobre las habilidades sociales.

Podriamos definir las habilidades sociales como el conjunto de
destrezas y capacidades interpersonales que nos permite relacio-
narnos con otras personas de forma adecuada. Términos como
asertividad, escucha activa.. son algunas de las cualidades necesa-
rias para que las habilidades sociales sean adecuadas, ademas de
que, la obtencion de estas favorecera la inclusion sociolaboral de
las personas.

Otro de los aspectos a tratar en este taller ha sido los diferentes
modelos de comunicaciéon que existen: Comunicacion verbal y no
verbal. Queremos hacer especial hincapié en la segunda ya que es
muy importante tener un buen control sobre nuestra kinesia, o lo
que es lo mismo, nuestro lenguaje corporal, puesto que, aprender
a controlarla favorecera la comunicacion con el resto ya que nues-
tro cuerpo acompanara de forma adecuada a nuestras palabras y
nuestro mensaje sera claramente interpretable.

MODALIDAD: presencial en la Sede de ASVA TP

HORARIO: DE 19h a 20h

FECHA: consultar en ASVA TP

IMPARTIDO POR: Vanessa, psicologa y Maria, integradora social

PARTICIPANTES: 7 usuarios TALLER DE
HABILIDADES
SOCIALES

—MARZO 2022-
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ACTIVIDADES

4. GRUPO DE AYUDA MUTUA (GAM).

Cada quince dias, los jueves de 17h a 19h Trinidad Ruiz coordina
«on line» ( a través de la aplicacion Google Meet) el Grupo de Ayu-
da Mutua para familias.

El GAM FAMILIAS es un programa, creado en ASVA TP, en el que
las familias de las personas con TP, pueden acceder para compartir
sus experiencias sin miedo a ser juzgados, pues las personas que
acceden tienen similares experiencias, generando un ambiente de
comprension en el cual se comparten modos y técnicas que cada
uno ha ido aprendiendo en su andadura.

El hecho de tener un sitio donde poder expresar tus sufrimientos,
miedos, angustias, etc. sin miedo a las criticas habituales de fami-
liares y amigos, ya es un medio de aliviar la tensién que venimos
padeciendo desde hace tiempo.

Este Grupo de Ayuda Mutua, sirve para tener una mejor compren-
sion del problema, sus distintos enfoques y formas de abordarlo.

La participacion en esta actividad es variable, siendo lo mas ha-
bitual estar conectados entre 6 y 12 asociados.

MODALIDAD: online
HORARIO: jueves de 17h a 1g9h, cada 15 dias.

https://asvatp.com/la-asociacion/

INE 17 & 15H
LErs JUEVES

CN-LINE
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ACTIVIDADES

De todos nuestros talles lidicos como son “Arteterapia”, “Mindfulness’, “Modaterapia” y muchos mas,
podéis encontrar informacién en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales, donde exponemos
la fecha de inicio y a quien va dirigido (familiares o personas con trastorno).
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No sabemos a dénde vamos, pero siempre lo
haremos de la mano.

Familias que compartimos situaciones, que
muy pocas personas entienden, necesitamos, a ve-
ces, ver nuestros rostros, encontrar esa mirada que
empatiza con uno mismo. Quizds nunca nos vi-
mos, pero es como si nos conociésemos de siem-
pre. El compartir un almuerzo, una copa, unas
risas, unos abrazos, una mirada, un apretéon de
manos, un saber que estamos ahi, nos crea esa
sensacién de cercania, de amistad, de compli-
cidad. Dénde se supone que vamos a compartir
una hora y media de tapas y bocadillos, aca-
bamos convirtiéndolo en tres horas o mas de
tertulia, y con ganas de continuar.

Sin dar importancia al lugar, ese almuerzo
se convierte simplemente en estar, conectar,
abrirte, escuchar, pero sobre todo ser escuchado
sin juzgar.

Si hay que ir, iremos .

ACTIVIDADES

"-'"I!"I;?.F—ﬂ. b AT

Las “quedadas” de los socios es
una actividad que no organiza
ASVA TP, si no que se propone por
iniciativa de los socios a través
de los grupos de whatsapp.

Es una estupenda iniciativa
que nos permite ir mds alla de
nuestras preocupaciones diarias.
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